
部門 種目 組数 競技開始 現地招集
一般男子・女子、パラ男子 3000m 1 9:00 8:55
小学女子 100m 10 9:40 9:35
小学男子 100m 14 10:15 10:10
一般女子 100m 1 11:05 11:00
一般男子 100m 7 11:10 11:05
パラ女子 100m 1 11:35 11:30
パラ男子 100m 3 11:40 11:35
パラ男子(車いす） 100m 1 11:55 11:50
一般男子、パラ男子 800m 1 12:10 12:05
小学女子 1000m 1 12:30 12:25
小学男子 1000m 2 12:40 12:35
一般男子 200m 2 13:00 12:55
パラ女子 200m 1 13:10 13:05
パラ男子 200m 2 13:15 13:10
パラ男子(車いす） 200m 1 13:25 13:20
小学男女混合 4x100リレー 2 13:40 13:35
一般女子 60m 1 14:00 13:55
一般男子 60m 4 14:05 14:00
一般男子・女子 1500m 1 14:30 14:25
パラ男子 1500m 1 14:45 14:40
パラ男子(車いす） 1500m 1 15:10 15:05
一般男子、パラ男子 400m 2 15:35 15:30

部門 種目 人数 競技開始 現地招集
一般男子・女子 11
パラ男子 4
小学女子 走幅跳 19 10:30 10:15
小学男子 走幅跳 33 11:30 11:15
一般男子 走高跳 6 13:00 12:45

部門 種目 人数 競技開始 現地招集
一般男子・女子 やり投 5 9:30 9:15
一般男子・女子 ジャベリックボール投 10 10:15 10:00
小学女子 ジャベリックボール投 12 11:00 10:45
小学男子 ジャベリックボール投 30 11:45 11:30
一般男子・女子 10
パラ男子・女子 3
一般男子・女子 円盤投 12 13:45 13:30

※1次招集は、玄関ロビーにあるスタートリストに、
　欠場する場合は×を記入すること。（競技開始30分前に締切り）
※2次招集は現地集合とし、
　競技開始時刻のトラックは5分前、フィールドは15分前を
　最終コールとする。

砲丸投 12:45 12:30

走幅跳 9:30 9:15

フィールド（投擲）

フィールド（跳躍）

7:30～　選手受付開始

第34回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会陸上競技
兼 小学生記録会　兼 北信越パラ陸上競技記録会

令和7年10月12日(日)　会場：西部緑地公園陸上競技場

競技日程

トラック


