
7:15～ 選手・審判受付

8:00 審判打合せ

競技開始 現地招集 部門 種目 組

9:00 8:50 マスターズ 80mH W50･M70-75 1組

9:15 9:05 マスターズ 100mH M50 1組

9:30 9:20 マスターズ・パラ記録会 110mH M30･ﾊﾟﾗ 1組

9:45 9:35 小学女子 100m 4組

10:05 9:55 小学男子 100m 7組

10:35 10:25 マスターズ 100m 8組

11:10 11:00 パラ記録会 100m 5組

11:40 11:30 小学女子 1000m 1組

11:50 11:40 小学男子 1000m 1組

12:00 11:50 マスターズ・パラ記録会 3000mW 1組

12:40 12:30 マスターズ 200m 4組

13:00 12:50 パラ記録会 200m 3組

13:25 13:15 小学女子 4x100mR 1組

13:30 13:20 小学男子 4x100mR 2組

13:45 13:35 マスターズ 800m 1組

13:55 13:45 パラ記録会 800m 1組

14:05 13:55 小学男女混合 4x100mR 1組

14:10 14:00 パラ記録会 4x100mR 1組

14:20 14:10 マスターズ 60m 5組

14:45 14:35 マスターズ 1500m 1組

15:00 14:50 パラ記録会 1500m 2組

15:40 15:30 マスターズ 400m 2組

16:00 15:50 マスターズ・パラ記録会 5000m 1組

9:00 8:40 マスターズ・パラ記録会 砲丸投 16+1人

11:00 10:40 小学女子 ボール投 3人

11:00 10:40 小学男子 ボール投 6人

13:00 12:40 マスターズ・パラ記録会 やり投 15+1人

15:00 14:40 マスターズ 円盤投 17人

11:00 10:40 マスターズ・パラ記録会 走高跳 4+1人

11:00 10:40 小学男子 走高跳 3人

12:30 12:10 マスターズ・パラ記録会 走幅跳 16+1人

14:30 14:10 マスターズ 三段跳 8人

第1次招集は、玄関ロビーにて

トラック競技は競技開始時刻の30分前、フイールド競技は40分前に完了する。

　※棄権する場合は、その種目のスタートリスト用紙に横線を引くこと。

第2次招集は、競技開始場所にて

トラック競技は10分前、フイールド競技は15分前に完了する。

フィールド試技数について、

マスターズは予選3回+決勝1回の4回、記録会は3回とする。

フィールド（跳躍）

トラック

第44回 石川マスターズ陸上競技選手権大会
小学生陸上競技記録会・北信越パラ記録会
令和8年10月11日(日)西部緑地公園陸上競技場

競　技　日　程

フィールド（投擲）
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