
クラス 年齢区分 クラス 年齢区分 女子種目

Ｍ-２４ １８～２４ Ｗ-２４ １８～２４ ６０ｍ、　１００ｍ、　２００ｍ、　４００ｍ

Ｍ　２５ ２５～２９ Ｗ　２５ ２５～２９ ８００ｍ、　１５００ｍ、　３０００ｍ（20分）

Ｍ　３０ ３０～３４ Ｗ　３０ ３０～３４ ５０００m（30分）　・　３０００mＷ（30分）

Ｍ　３５ ３５～３９ Ｗ　３５ ３５～３９ ２０００mSC　・　Ｗ-24～Ｗ65（20分）

Ｍ　４０ ４０～４４ Ｗ　４０ ４０～４４

Ｍ　４５ ４５～４９ Ｗ　４５ ４５～４９ ８０ｍＨ　・　Ｗ４０～Ｗ７５

Ｍ　５０ ５０～５４ Ｗ　５０ ５０～５４ １００mＨ　・　Ｗ-24～Ｗ３５

Ｍ　５５ ５５～５９ Ｗ　５５ ５５～５９ ２００ｍＨ　・　Ｗ７０～Ｗ７５

Ｍ　６０ ６０～６４ Ｗ　６０ ６０～６４ ３００ｍＨ　・　Ｗ５０～Ｗ６５

Ｍ　６５ ６５～６９ Ｗ　６５ ６５～６９ ４００mＨ　・　Ｗ-24～Ｗ４５

Ｍ　７０ ７０～７４ Ｗ　７０ ７０～７４

Ｍ　７５ ７５～７９ Ｗ　７５ ７５～７９ 棒高跳・走高跳・走幅跳・三段跳

Ｍ　８０ ８０～８４ Ｗ　８０ ８０～８４ 砲丸投・円盤投・やり投

Ｍ　８５ ８５～８９ Ｗ　８５ ８５～８９ ハンマー投

Ｍ　９０～ ９０＋ Ｗ　９０～ ９０～ ４×１００ｍＲ（クラス別）

【石川・富山・新潟マスターズ会員の方】

★石川マスターズ陸上競技連盟登録の方

〒929-1722　石川県鹿島郡中能登町小竹ノ部3番地

　　　石川マスターズ陸上競技連盟事務局　高田隆志　宛

（郵便振替口座）００７６０－５－４１８９９ 　（口座名義）石川マスターズ陸上競技連盟

（ゆうちょ銀行）０７９支店　当座００４１８９９

第４３回北陸マスターズ陸上競技選手権大会実施要項
1.   主　　　　催 　北陸マスターズ陸上競技連盟

２．　共　　　　催 （一財）福井陸上競技協会・福井マスターズ陸上競技連盟

３．　主　　　　管 　福井マスターズ陸上競技連盟

　○申込方法：石川県はパソコン・スマートフォン等から、Googleフォームでの受付のみとする

　　　北陸地区事務局は申込書を7月17日(金)必着で福井マスターズ記録部へメールにて送信する。

　　　福井マスターズ記録部　Email:track eldfm@yahoo.co.jp

【2日目】  ２０２６年９月１３日（日）午前９時１０分競技開始

（フィールド競技）  走幅跳・三段跳・やり投・円盤投・ハンマー投

（トラック競技）     １００m・２００m・４００m・８００ｍ・１５００ｍ・３０００ｍ・３０００ Ｗ

                         １００mH・１１０mH・３００mH・４００mH・４×１００ｍＲ

６．　会　　　　場 　福井県営陸上競技場　9.98スタジアム．福井市福町3－20

４．　後　　　　援 （公社）日本マスターズ陸上競技連合・福井市陸上競技協会

５．　期　　　　日 【１日目】  ２０２６年９月１２日（土）正午競技開始

（フィールド競技）　棒高跳・走高跳・砲丸投げ

(トラック競技）　　 ６０m・80mＨ・２００ｍＨ・２０００ｍＳＣ・３０００ｍＳＣ・５０００ｍ

　　　　　　 リレーは無料とする（リレーのみの出場不可）

　　　　　　 納入された参加料は、理由の如何に関わらず返金致しません。

１０．　競技　種目 　（２０００ｍ以上の競技は制限時間を設ける。（　　）内に記載）

男子種目

６０ｍ、　１００ｍ、　２００ｍ、　４００ｍ

７．　参加　資格 　２０２６年度日本マスターズ陸上競技連合登録者で、日本陸上競技連盟登録者であること。

８．　参加　制限 　１人３種目以内とする。　（ただしリレーは除く）

９．　参　加　料 　１種目：３０００円、２種目：４０００円、３種目：５０００円

１１０mＨ　・　Ｍ-２４～Ｍ４５

２００ｍＨ　・　Ｍ８０

３００mＨ　・　Ｍ６０～Ｍ７５

４００mＨ　・　Ｍ-24～Ｍ５５

棒高跳・走高跳・走幅跳・三段跳

砲丸投・円盤投・やり投

８００m、　１５００m、　３０００m（２０分）

５０００m（30分）・　３０００ｍＷ（３０分）

２０００mSC　・　Ｍ６０～Ｍ６５（２０分）

３０００mSC　・　Ｍ-24～Ｍ５５（２５分）

８０ｍＨ　・　Ｍ７０～Ｍ８０

１００ｍＨ　・　Ｍ５０～Ｍ６５

　ハンマー投

４×１００mR（クラス別）

１１．　申込方法

　○申込締切日：７月１０日(金)※締切日以降の受付はしない

(石川マスターズ専用申込GoogleフォームURL） https://forms.gle/kMziqvyuZhsqyz4Y7
　　※やむを得ず郵送で申し込む場合は、申込用紙に必要事項を記入の上、以下の郵送先まで送付する

　○参加料振込先

　　　　　　　　　4×100mRは代表者がGoogleフォームから申し込む

石川・富山・新潟マスターズ会員の方は、参加料を添えて各県事務局へ申し込む。

mailto:eldfm@yahoo.co.jp
https://forms.gle/kMziqvyuZhsqyz4Y7


１2．　競技クラス 　　　大会初日（9月12日）を基準とした満年齢によるクラス分け。

　　（例：1966年９月１２日生まれはM・W60、１９６６年９月１３日生まれはM・W55）

        ① Web申込みの方：福井マスターズ陸上競技連盟ホームページのGoogleフォームよりお申込む

        ② 郵送又はメールでの申し込みの方：ホームページからから所定の用紙をダウンロードし、

            必要事項を記入の上（3）申込先まで郵送又はメール送信する。

（3） 申込先(郵送又はメールでの申し込みの方）

【石川・富山・新潟マスターズ以外のマスターズ会員の方】

（2）　申込方法    

（1）　申込締切日：７月１７日(金)（郵送又はメールでの申し込みは必着とする　締切日以降の受付はしない）

           〔店名〕三三八　〔店番〕338　〔預金種目〕普通預金　〔口座番号〕0519887

１3．　表　　　影  各クラス、１位～３位を表彰する。また、優秀選手賞を男・女各１名に贈る。（賞状は後日郵送の予定）

       〒918-8112　福井市下馬2-217　吉永グラビア印刷所内　福井マスターズ陸上記録部　宛て

       TEL：090-8096-4797　　    Email：track eldfm@yahoo.co.jp

（4） 振込方法（参加料の納入方法は銀行振込とし、直接現金を送付しても受け付けません）

       ① ゆうちょ銀行から振り込む場合

           ゆうちょ銀行口座番号：13310-5198871　口座名義：福井マスターズ陸上競技連盟

       ② 他行から振り込む場合

１6．　競技規則 (1)   スパイクシューズピンの長さは９㎜以下とする。ただし走高跳・やり投においては１２㎜以内とする。

　　ピンの数は１１本以内とする。

１4．　受　　　付 　　　9月12日（土）は午前１０時20分から、9月１３日（日）は午前7時10分より開始する。

　  アスリートビブスは所属連盟登録の番号布を持参すること。参加者全員に参加賞を渡す。

１5．　留意事項 （１）　事前に健康診断を受けるなどして、自己の健康に十分留意して参加すること。

　　　当日はマイナ保険証、もしくは資格確認書を持参すること。

　　　シューズの靴底（ソール）の厚さについては（日本陸上競技連盟競技規則．TR．５に準ずる）

(2)　トラック競技での不正スタートは、日本陸上競技連盟競技規則、TR．１６の規定通りとする。

(3)  日本陸上競技連盟競技規則CR３４．１０「日本記録が公認される種目」については、

　　　競技規則に則って競技が行われた場合、記録は日本陸上競技連盟公認記録となります。また

　　　マスターズ連合の特殊ルールで実施された場合、もしくは「日本記録が公認される種目」以外の

　　　種目及び投てき用具（重量等）やハードル（高さ、インターバル等）の規格が合致していない種目

(2)　競技中に発生した傷害及び物損事故に対しては、主催者側では応急の処置は行うが、

　　それ以外の責任は一切負わないので、この事をあらかじめ確認し承知しておくこと。

(3)  大会当日は主催者側として参加者対象の1日傷害保険に加入する。

１8．　用器具に      　棒高跳用ポール以外の器具は、原則として会場備え付けの物を使用すること。

　　　　ついて 　　　 ポールは各自持参すること。

　　　は、日本陸上競技連盟公認記録に認められず、日本マスターズ陸上競技連合の記録となります

(4）　リレーチームの編成は、リレーオーダー用紙に記入し、競技開始時刻１時間前までに招集所に

　　　提出すること。

１7．　競技方法 (1)  トラック競技では同クラス複数組の場合は、すべてタイムレース決勝とする。

　　　フィールド競技の試技数は、上位８位を決めるまでは3回とし、上位８名による試技数は1回とする。

（1）　大会当日午前5時00分に福井市に警報（大雨、洪水、暴風）が発令されている場合は大会を中止する。

（２）　熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートが発令されたときには、熱中症予防運動指針に従い、

        競技を中断または中止する場合がある。中止となった競技は実施しない。

遵守し取得する個人情報について適正に取り扱う。

２1．　競技会場での撮影について

（１）　１００ｍスタート付近・ゴール付近・フィールド内・大会本部前などでの撮影はご遠慮願います。

(2) 　スマートフォン、タブレットでの撮影は、メインスタンドおよび芝スタンドで可能とする。

　　　　ビデオカメラ、デジタルカメラ、一眼レフカメラなどでの撮影はメインスタンド上段からのみ可能とする。

２2.　緊急時の対応

１9．　練習場所 （1）　練習場所は補助競技場とする。

（2）　9月12日（土）の練習時間は、10時20分から17時00分までとする。

（3）　9月13日（日）の練習時間は、7時00分から17時00分までとする。

20.　個人情報の取り扱い（利用目的）

　　　　 主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を

　　　（走高跳・棒高跳を除く）

（２）　トラック競技の走路順・フィールド競技の試技順はプログラム記載順序による。

(3)　中長距離種目では、参加人数により男女混合で競技を行う場合があります。

mailto:eldfm@yahoo.co.jp

