
第４回北信越パラ陸上競技記録会 
兼 第４４回石川マスターズ陸上競技選手権大会 

主  催  石川パラ陸上競技連盟 
共  催  石川マスターズ陸上競技連盟  石川陸上競技協会 
後  援  石川県障害者スポーツ協会 石川県特別⽀援学校校⻑会 スペシャルオリンピックス日本・石川 
（予定） 北陸中日新聞 石川テレビ放送  
日   時  ２０２６年１０月１１日（日）   ９時競技開始 
会  場  石川県⻄部緑地公園陸上競技場   金沢市袋畠町南136 番地 
対  象   北信越5 県の小学校4 年生以上で、障害者手帳を所持している者、または現在もしくは過去に特別⽀援学校、 

特別⽀援学級に在籍した者、または通常学級に在籍しているが障害があると思われる者 
     （日本陸上競技連盟、日本マスターズ陸上競技連盟の登録不問、なお記録証は大会本部への申請で有料発行可） 
競技種目   
男子       １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ 
          ３０００ｍ競歩・１１０ｍＨ・走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投 
女子      １００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ・５０００ｍ・１００ｍＨ 
          走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投・やり投 
リレー   4×100m リレー（男子のみ、女子のみ、男女混合）  

＊原則パラ種目としてプログラム編成をしますが、記録会でありクラス分けはありません。 
参加制限  １人３種目以内とする。 ※パラ陸上枠最大50 名先着順 但し各県5 名は最低確保する 
参 加 料  １種目＝700 円 2 種目＝1,200 円 3 種目＝1,700 円 リレー＝1,000 円 
申込方法  下記まで事前に参加意向を伝え、申し込み入力用のデータを下記まで送付すること。 
         石川パラ陸上協会 細川芳範  i-sho-spo2@po4.nsk.ne.jp 
      所定の参加申込書は2026 年８月18 日より受付開始、9 月18 日(金)必着 
         ＜振込先＞郵便振替 口座番号：00760-5-41899 ＊申込団体名または個人申込の場合は氏名を明記のこと 
      ゆうちょ銀行:079 ⽀店 当座0041899  加入者：石川マスターズ陸上競技連盟 
表  彰  記録会であり表彰はありません。 
受  付  大会当日は競技場で７時30 分より開始します。 
そ の 他 
① アスリートビブスは、各団体（パラ、ID、高体連等）に登録している場合は、そのアスリートビブスを使用すること。

アスリートビブスが無い選手については、主催者でリユースの物を準備する（安全ピンについては各選手で準備する）。 
② 腰ゼッケンについては、主催者で簡易的なものを準備する予定（安全ピンについては各選手で準備する）。 
③ 参加者は、事前に健康診断を受けるなど、自己責任により健康管理をして参加して下さい。 
④ 大会当日、主催者は傷害保険に加入しますが、競技中に発生した傷害事故に対して応急処置は行いますが、 
  主催者は以降の責任は一切行いません。 
⑤ 傷害保険以外の補償は一切行いません。万一に備え、健康保険証および既往症に対する薬・手帳は持参してください。 
⑥ 主催者は携行品などの紛失や損傷の責任は一切行いません。 
⑦ ごみはお持ち帰りください。 
⑧ スパイクはオールウェザー用9 ミリ以下を使用下さい。(ニードルピン不可) 
⑨ 5000m の制限時間は、石川マスターズ陸上競技選手権大会に準じ30 分とする。 
⑩ 参加チームは、競技運営（審判員・補助員）に１名以上のご協力（有償）いただきますようお願いします。 


