
８がつ

うまれの
おともだち

おめでとうございます

★予告★ 9月１３日（土）
創立９４周年記念講演会 おおたとしまささん
教育ジャーナリストとして活躍するおおたさんと
多角的な視点で子育て、教育を語り合います。
講演会後はランチ懇親会も予定しています。
ふるってご参加ください！（預かり保育いたします）

８がつのよてい

・アートのじかん（ひかり）：６・２０・27（水）

・アートのじかん（はな）： 5・19（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：26（火）

・終戦記念日：15（金）

・引き取り訓練：29（金）
非公開

令和7年8月1日発行

双葉の園保育園

vol.419園だより
園長 川合健生

猛暑の夏。各クラスで水遊びが行われ、幼児のプールも始まりました。ひよこ組は、初

めは緊張したものの、水を叩くとバシャっと跳ねる楽しさを知り、面白がって何度もやっ

ています。みんな涼を感じて、気持ちよさそう！安全に配慮しながら、見守っていきます。

さて今月も虫好きな子の話です。蝉の合唱が聞こえる炎天の園庭。さすがに誰も出てい

ないお昼前の時間に、ちょっとでいいからお外に出たい！と３歳クラスの子が網をもって

虫探しに出てきました。玉の汗で虫を追いかける子。そしてその姿を追いかける大人。ほ

んの数分でしたが、広い園庭の片隅に、双葉の保育の姿が映されていました。

「一人ひとりを真ん中に」

６月の園内研修のタイトルです。黒柳徹子さんの「窓際のトットちゃん」をオーディブ

ルで聞いたのち、いま自分が関わっているこどもたちをイメージし、その一人ひとりが真

ん中にある保育について、保育者同士で考えていきました。他と違っていることを否定的

にとらえず、むしろ他と違っていることを当然と受け止めることからスタートする保育で

す。自分の声に耳を傾けてもらう経験を積み重ねることで、安心感をベースとした他者理

解への扉が開かれていくわけですね。保育のアイデア、それを可能とする体制と職員間の

連携、工夫や「コツ」など、保育者同士で議論が深まっていきました。

ある日、２年前の卒園児が弟のお迎えで園に来ました。玄関前で立ち止まっている彼の

手の中で、道すがら捕まえてきたというセミがジージー鳴いていました。暑いから入った

ら？と聞くと、「いや、蝉が泣いたらうるさいかな、と思って」とのこと。優しいですよ

ね！嬉しい気持ちがしました。でも、みんな蝉が見れたら嬉しいかもしれないよ、という

と、そうか！と小走りに中に入っていきました。彼も双葉の園でずっと虫を探し続け、ど

んな時でも虫探しを欠かすことのなかった子だったことを思い出しました。

真ん中にいるとは、しっかりと自信をもって、そこに立っているということです。これ

はやがて、他者とつながるときにしっかりと相手を受け止めるベースとなります。一人ひ

とりが世界の真ん中にいて、それらが重なることが、平和社会に必ずつながっていくと信

じて、戦後８０年目の夏も、こどもたちといっしょに過ごしていきたいと思います。

せかいの真ん中
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しつれいしまーす！

と大きい声で事務所の

扉を開けたのは、はな組のこども

たち総勢１５人。「きゅうりをどう

ぞ！」と届けに来てくれました。こ

の夏はな組のきゅうりが大豊作、

巨大なヘチマのようなものが取れ

たり、みんなで栽培、収穫を楽しん

でいます。この日はお給食さんと

一緒にしょうゆで揉み込んだ「即

席漬け」を作って持ってきてくれま

した。また、とれたてトマト

からケチャップづくりを

体験するなど、調理保育が

さかんな月でした。畑を通

じて食への興味がますます

ひろがっていってほしい

と思います！

今月のうた・あそび

いちごみかん

もも

こじか りす

うさぎ

にじ

ひかり

はな

ほし
ひよこ

7月のトピックス

きゅうりお届け！
連日大豊作

【うた】「きらきらぼし」「ぞうさん」「みずあそび」わ
らべうた「にぎりぱっちり」「うまはとしとし」「いっぽん
ばしこちょこちょ」・・・
【あそび】触合い遊び、感触あそび、水遊び、絵本…
★人数も増え、遊びや生活の中で、少しずつお友
だちを意識し始めいています。

【うた】「なべなべそこぬけ」「おべんとばこ」「てをた
たきましょう」「山の音楽家」／わらべうた・・・
【あそび】水遊び、虫探し、粘土、探索遊び、絵の具、
ままごと、四連パック、人形あそび、見立て遊び…
★保育者とだけではなく、気の合うお友達同士で
遊ぼうとする姿が増えてきました。

【うた】「うみ」「おばけなんてないさ」「水遊び」「おお
かぜこい」「しゃぼんだま」／わらべうた・・・
【あそび】水遊び（泡、色水）、感触遊び（絵の具、米粉粘土）、
ままごと、積木、電車、4連パック、パズル、お絵かき・・・
★水遊びが本格的に始まりました。涼をとりながら
快適に、お友達と楽しく過ごしていきます。

【うた】「アイスクリームのうた」「うみ」…
【あそび】電車、絵本、粘土、制作、虫探し、泥遊び、
水遊び、感触遊び、絵の具、トレックス…
★引き続き夏の季節ならではの遊びを楽しんで
いきます。友達関係にも変化が出てきています。

【うた】「ミックスジュース」「ともだちなるために」
【あそび】折り紙、お絵かき、ごっこ遊び、制作、バ
ナナ体操、しゅりけん忍者、感触あそび・・・
★水遊び・プールなど夏らしい遊びを通して友達
関係をより広げていけたらと思います！

【うた】「ともだちになるために」（手話）・・・
【あそび】野菜のお世話、シャボン玉、オセロ、伝
言ゲーム、猛獣狩り、色水、絵の具、寒天、片栗
粉、跳び箱、折り紙、手遊び、準備体操・・・
★自分の思いを大切にしつつ、友だちの思いも感
じながら生活しています。

願いよ、届け！
たなばた会

以前は西東京の保育園で5年間勤務し、

昨年度から双葉の園に入職しました。昨

年度はフリーとして、今年度は0歳児クラ

スの担任をさせていただいています。双

葉の子どもたちは素直でまっすぐで、気

持ちを尊重されることでありのままでい

られる温かい園だと日々感じています。0

歳児の成長を丁寧に見守り、安心できる

関係を築いていきたいです。また、全ク

ラスの子どもたちとも笑顔で過ごせる存

在になれたらと思っています。

趣味は旅行や美味しいものを食べるこ

と、パン屋さんやスイーツのお店を巡る

のが好きです。プライベートも大切にし

ながら、かわいい子どもたちと楽しく過

ごしたいと思っています。

人★ささえるひと★
保育士： 岸本 結衣

さーさーのーはーさーらさらー、

と今年もこどもたちは歌いながら、

七夕までの時を待ちました。各クラ

スで短冊に願いを書いたり、七夕飾

りをたくさん作って、年下のクラスに

配ったり、それぞれの思いをこめて

過ごしていたと思います。

北海道の牧場
にて

そして7月7日、七夕会。ホールに

集まり、今年も七夕物語をみんなで

観劇しました。翌日

8日の笹送りで、笹

や飾りを焚火で燃や

しました。みんなの

願いが天に届きます

ようにと歌いながら

煙が空に上がっていくのを眺めて

いました。

虫や生き物の絵本、
届きました！

近隣に本社を構える株式会社

ヴァンテックより、社会貢献の一環と

して生物多様性図書の寄贈を受けま

した。虫や鳥などの生き物、草花や

植物、海や地球を題材にした絵本作

品14冊。虫が大好きで、生き物の尊

さと向き合っているこどもたちや、

科学への興味が

始まっているこ

どもたちなどに

とって読み応え

ある本です。1階

図書コーナーの

貸し出し棚に配架しますので、手にし

てみてください。
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