
令和8年7月1日発行

双葉の園保育園

vol.430園だより

梅雨曇り 野菜が雨飲みしています

畑への思いを「雨飲み」と表現したのは、はな組のK君です。暑さが増し、野菜も喉

が乾いているに違いない。恵みの雨を喜び、ごくごくと飲んでいる、そんなことを思っ

たのかもしれません。野菜の気持ちまで想像できる感性に、心を動かされてしまいます。

６月、ひかり組では「こころってなんだろう」という絵本をグループに分かれて読み

はじめています。友だち同士の関わりが深まる一方、自分と他者との気持ちの違いに気

が付き、その中で悩んだり、考えたり、葛藤しながら乗り越えていく５歳児。気持ちの

すれ違いやぶつかり合いを通じて、自分の本心に気が付き、また友だちの気持ちにたく

さん触れています。そんな今だからこそ、自分の気持ちはどんなだろう、相手の気持ち

はどんなだろう、ということを立ち止まって考えてみる機会を持ちたいという、担任の

思いが込められたワークショップの時間です。

自分の気持ち、わかるようで、意外とわからない。友だちの気持ちは、もっと難しい。

気持ちを色で表現していくと、自分や相手の気持ちがわかるかもしれない。こどもたち

はめいめい自分の体に、気持ちの色のテープを貼り、自分の気持ちを素直に伝えあって

いました。けんかして悲しい気持ちだから、と胸に青いテープを貼った子もいました。

実際には、気持ちにテープは貼れません。だからこそ、気持ちを想像しようとする姿

勢がとても大切です。自分の気持ちを素直に伝えあい、相手の気持ちをわかろうと努め

ながら、対話を進めていくことが、「人には優しい心、自分には強い心」につながって

いくのだと思います。こうして、こどもたちとともに作る生活は、こどもだけではなく、

私たち保育者にとってもたくさんの学びがあることを、日々感じています！

園長 川合健生

気 持 ち を 想 像 す る

7がつのよてい おめでとうございます

7がつ

うまれの
おともだち

・ロバの音楽会：３（金）

・七夕会（全クラス）：7（火）

・アートのじかん（ひかり）：１・8・1５.2２（水）

・アートのじかん（はな）： 14（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：2１（火）

・制作教室（ひかり）：２（木）

・制作教室（はな）：1６（木）

・りくさんのじかん（幼児）：9・2３（木）

・年長交流（ひかり）：2４（金）
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【うた】「おもちゃのちゃちゃちゃ」「きらきら星」「たな
ばたさま」「かえるのうた」「うえからした」「うみ」
【あそび】ままごと、絵本、ボール転がしや音の鳴る玩

具、引っ張る玩具、小園庭（砂場、自然物・・・）
★自分の感情や欲求をしっかりと表現しています。水
遊びや身体を使う遊びもどんどん増えていきます。

【うた】「お弁当箱のうた」「かえるの合唱」「にらめっ
こしましょ」「りんごころころ」「たなばたさま」・・・
【あそび】おいかけっこ、虫探し、ままごと、砂場、人

形、探索遊び、新聞紙遊び、絵本、小園庭・・・
★保育者に、思いや主張を伝えてくれています。７月
からは水遊びが本格的に始まります！

【うた】「たなばたさま」「おてぶしてぶし」「糸巻き巻
き」「しゃぼん玉」「いっぽん橋」「いとまき」・・・
【あそび】築山登り、泥遊び、パズル、おままごと、積木、人

形、電話、木登り、砂場、トレックス、水遊び・・・
★しっかり気持ちを満たされながら好きな遊びに夢
中です！感触遊びやテラスの水遊びも盛んです。

【うた】「たなばたさま」「しゃぼん玉」「アイスクリームの
うた」「１＋１」「ガランピーダンス」…
【あそび】造形・見立て遊び、お家づくり・お店ごっこ、

夏の自然、虫探し、木登り、テラス遊び、泥遊び…
★こどもたちだけで遊ぶ様子が増えてきました！
夏ならではの水遊びも加え、豪快に遊んでいきます。

【うた】「たなばたさま」「うみ」「にじ」「１＋１」
【あそび】サッカー（友だち、異年齢と体を動かす）、テ
ラスあそび（遊びが進化しています！）、虫捕り・観

察・木登り・プール・ホールあそび・・・
★水遊び・プールなど、夏ならではを楽しみます！
野菜のお世話も日々欠かさず、楽しみにしています。

【うた】「１＋１」「ガランピーダンス」「しあわせなら手を
叩こう」「うみ」・・・
【あそび】水遊び・プール、綱引き、縄跳び、器械体操・家

づくり（日々進化しています）、泡あそび・カプラ・・・
★自分の思いを相手に言葉で伝えながら、いっしょに協力
して遊んでいます。夏ならではのあそびを楽しみます！

6月２3日、今年も沖縄慰霊の日に

あわせて、幼児クラスで平和に関する

絵本の読み聞かせを行いました。

にじ・ほし組は谷川俊太郎さんの

「ともだち」をみんなで読みました。友

だちの大切さを感じ始めているこど

もたちに、大切な人のことに思いを

馳せるきっかけとなればと思います。

はな、ひかり組はそれぞれ「平和って

どんなこと？」を読みました。８１年前

に戦争があったこと、沖縄でその戦争

が終わった日であることを伝えたう

えで、絵本を読みました。読み終えた

後、平和について聞いてみると、はな

組では「アゲハをつぶさないこと」「だ

んごむしもつぶさないこと」、ひかり

組では「カブトムシを触っている時」

「パパと遊んでいる時」「友だちと遊ん

でいる時」など、たくさんの感想、意

見が出てきました。平和についてこど

もたちと一緒に考える機会を今後も

作っていきたいです。

平和を願って
沖縄慰霊の日

６月のトピックス

春の内科健診
どっきどき

あ そ び の あ と
形 跡

さあ、これは何に見えますか？
足し算ではなく引き算で、石を取り除いた跡で
描けることに気づいたのが２歳うさぎ組のK君。
遊んだ爪痕を残してくれました。（答えはこの
ページのどこか）

③
（6/23撮影）

ひかり組、苗の植え付けも
みんなで協力！

給食は沖縄メニュー
ゴーヤチャンプルー
ジューシーご飯
にんじんしりしり
アーサー汁

ことがあれば、何でもご相談くださ

い。また１歳いちご組と２歳以上クラ

スでは今月保護者会を開催します。

今年度の見通しをお伝えしながら、

保護者の皆さまと懇談をしたいと思

いますので、ぜひ足をお運びくださ

い。

今月は、あいさつのお話をします。

朝登園の際、また園内ですれ違う際、

子どもたちに「おはよう」と声をかけ

ると、いろんな反応が返ってきて楽

しいです。声に出して返してくれる

子もいれば、声はなくてもニコニコ

してくれる子も。また、唐突に話が

始まったり、いきなり質問が飛んで

くることもあります。あいさつきっ

かけで子どもとの距離が縮まったこ

とを実感できると、とてもうれしい

気持ちになります。また、一見あい

さつをしないように見える子は、こ

ちらをちらっとみては「どうしよう

かな」とか「恥ずかしいな」とか「この

人ちょっと近いな…」

人★ささえるひと★
保育補助： 東海林 エミ子

ひよこ組の前で。驚きと喜びの毎日です！

シークワーサーゼリー
すいかの型抜き３００個！

お給食さんありがとうございます

この４月から双葉の園で保育補助とし

て働いています。２年前まで、介護の仕

事に長く携わっていました。こどもが好

きだったこともあり、「成長していく

命」に寄り添いたい、という思いを強く

し、保育の道へ進みました。

現在は０歳ひよこ組を担当しています。

責任の大きな仕事ですが、その分、昨日

できなかったことが今日できるようにな

る姿や、一人ひとりの成長に立ち会える

喜びは何ものにも代えられません。こど

もたちの素直な姿や、環境を受け入れな

がら育つ力を見ていると、人間が本来

持っている力の大きさを日々感じます。

また双葉の園は職員会議や研修を通して

園の理念や保育観を学び続けられるため、

そのことにも感謝しています。こどもを

主体に考える保育に触れるたび、自分自

身も成長させてもらっていると感じます。

休日の趣味は読書や映画鑑賞です。人

の生き方や信念を描いた作品、ヒューマ

ン系がわりと好きで、楽しんでいます。

この日のお昼は沖縄メニュー。味の沁

みたジューシーご飯やゴーヤなど、郷

土料理をおいしくいただきました。
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