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園長 川合健生

3がつのよてい おめでとうございます

園だより

あたたかい日が増えてきました。今年もいよいよ３月、

ひかり組のこどもたちがもうすぐ卒園します。１０月の大地の会で、ひかり組は「１９の

ひかり～キミがいるからあたたかい」というコピーをつけました。ひかりというものは、

自分で輝くだけではなくて、誰かを照らしたり、優しく包んだり、あたためたりするもの。

それぞれのひかりが輝きながら、お互いをあたため合う姿というのは、まさしく双葉の園

の園目標である「人には優しい心 自分には強い心」の現れであったと思います。

いまのひかり組の子達の、堂々とした佇まい、存在感はどこから来るのだろう、と考え

ると、年長者だから、ということだけではなく、しっかりとここを自分の居場所だと思っ

て、心から安心して過ごすことが出来ていることによるのではないか、と思うのです。そ

の安心感があればこそ、たくさん遊んで、やりたいことに挑戦し、失敗や葛藤もしなやか

に乗り越えて、大きく成長してきたのだな、と感じています。

２月のひかり組のお楽しみ会の直前。０歳ひよこ組のこどもたちがお楽しみ会の会場準

備の進むホールに遊びに行き、プレお楽しみ会が開かれていました。保育園の最年長と最

年少では５歳の差があるんですね！ひかり組のこどもたちはやさしく、ひよこ組をお客さ

んとして迎え入れ、遊んでくれました。本当に、ひかり組のこどもたちは一人ひとり、光

り輝いている！かっこいい！って伝えたいです。

春の風いつかは君もひかり組

久しぶりに一句を詠んでみました！ひかり組の名前の由来は「世のひかり」です。世の

中を照らす光、という願いがそこには込められています。そのひかりを感じながら、あた

たかい春の到来を皆さまとともに喜びたいと思います。

３がつ

うまれの
おともだち

・ひなまつり会：３（月）

・春のお茶会（ひかり）：17（月）予定

・卒園式（ひかり）：８（土）

・たきびとスープ（ひかり）：11（火）

・ひみつスペシャル遠足（ひかり・はな）：1３（木）

・3園ピクニック（世田谷公園）（ひかり）：2６（水）

・地域交流ドッヂボール大会（ひかり）：２７（木）

・アートのじかん（ひかり）：１2（水）２5（火）

・アートのじかん（はな）： 4・11（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：5（水）

――――――――――――――――――

・新保育室開始：１７（月）～

・ホームカミングデー：2９（土）

★卒園9年目の中学3年生が集まります!

世のひかり

非公開



1 １q あくぁくぁくぁ

２月３日、ホールにて節分会が開

かれました。各クラスにはヒイラギイ

ワシが配られ、少しイワシの香りが漂

う中、ホールに２歳～５歳クラスが集

合。節分の由来や無病息災の願いに

ついてのお話しを聞きました。そして

迫真に迫る紙芝居の語りに、こども

たちも大喜び、最後は豆まきならぬ

「豆あて」で締めくくりました。

今月のうた・あそび

いちごみかん

もも

こじか りす

うさぎ

にじ

ひかり

はな

ほし
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2月のトピックス

せつぶん会開催
ふくはーうち！ 去年の３月から入職しました。双葉の

園の給食のいいところは、出汁を一から

とっているところです。保育参加に来ら

れた保護者の方からも、出汁のうまみが

すごい！とお声掛けいただき嬉しかった

です。こどもたちからも保育園の給食が

好き、と言ってもらえることがとても励

みになっています。

この写真は熊本県の名所・玉名温泉で

撮った一枚です。私は顔ハメパネルが

あったら、とりあえずハマりに行きたい

タイプです。

最近写真の重要性を感じています。楽

しかった思い出は忘れない……と見せか

けて結構忘れてしまいます。何気ない日

常も写真に残していたら思い出になると

思います。

保育園に勤めてから仕事として写真を

撮る機会が増えました。料理の写真なら

美味しさが伝わるように、こども達を撮

る時はその時の空気感も伝えられるよう

に意識しています。こども達はどのよう

に撮っても絵になるなと思います。いつ

かこども達が見返してくれた時に良い思

い出になれば嬉しいです。

人★ささえるひと★
栄養士：

【うた】「うれしいひなまつり」／わらべうた「春ですね」
「お座りやす椅子でっせ」「おてぶしてぶし」・・・
【あそび】触合い遊び、感触遊び（しもばしら・・・）、
小園庭、アゴラ、ままごと遊び・・・
★友達への関心も高まり、一緒に遊ぶ姿がさらに増
えてきました。１歳になってもっと輪が広がります！

【うた】「うれしいひなまつり」「春が来た」／手遊び・わ
らべうた「あがりめさがりめ」「ちゃちゃつぼ」
【あそび】机上遊び、絵の具、ままごと、大園庭、積木、
人形、ブランコ、絵本、4連パック、電車、見立て遊び
★遊びの幅がぐんぐんひろがっています。３月下旬に
は、いよいよ大園庭デビュー！たくさん遊ぼうね！

【うた】「うれしいひなまつり」「ちゅーりっぷ」「かご
めかごめ」「おしくらまんじゅう」・・・
【あそび】お店屋さん、追いかけっこ、築山、造形あそび、
パズル、絵本、、タイヤじま、造形遊び、かくれんぼ・・・
★ルールのある遊びもはじまってきました。友だち
との関わりで遊びの楽しさがまた広がります。

【うた】「うれしいひなまつり」「さんぽ」…
【あそび】バナナおに、氷おに、かくれんぼ、タイ
ヤころがし、地蔵おに、かるた、すごろく、サイコ
ロゲーム、リサイクル素材での制作、お絵かき・・・
★お楽しみ会をきっかけに遊びのバリエーション
が広がっています。散歩にも出かける予定です。

【うた】「うれしいひなまつり」「カレンダーマー
チ」「ともだちになるために」
【あそび】鬼ごっこ、大繩、なわとび、かるた、双
六、トランプ、しりとり、言葉集め、古今東西・・・
★ともだち同士、思いを伝えあいながら、遊び
の中で関わりが深まっています。

【うた】「さよならぼくたちのほいくえん」「うれ
しいひなまつり」「世界中のこどもたち」・・・
【あそび】毛糸、双六、コマ、SOLO、マット、竹
馬、坊主めくり、、一本下駄、大繩、縄跳び・・・
★思い残すことなく、お気に入りの場所を思い出
しながら、残りの毎日も遊んでください！

続いて２月１４日、はな組が登場。や

りたいこと、一人ひとりの気持ちに

とことん寄り添うはな組らしい時間

でした。うまくいかなくて葛藤する

姿もまた、４歳クラスならではでした。

ひかり組はこどもたちの作・演出に

よるオリジナル劇を披露したあと、

それぞれのやりたい遊びの時間へと

展開。スタンプカードもありました。

保護者の方々もたくさん遊んで楽し

んでいただき、思い出に残る時間と

なったと思います。こどもたちの主

体性が輝く双葉の園の保育をお伝え

出来たと思います。アンケートのご

回答もありがとうございました！

紙芝居 どうして節分に豆をまくの？ にじ・ほし組
しっぽとり＆タイヤ転がし

お楽しみ会、各クラス
にぎやかに開催！

２月は毎週金曜がお楽しみ会！

幼児クラスで保護者会後のお楽しみ

会を開催。２月７日にじ・ほし組から

スタートしました。何にでも興味津々

のにじ・ほし組。園庭でやっていたタ

イヤ転がしまでホールに登場！保育

園全体がホールの中に凝縮されたよ

うに、普段の園での遊びをそのまま

お楽しみいただけたと思います。

はな組
ステージショー＆指輪屋さん

ひかり組
カードゲーム＆バッグ屋さん
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