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双葉の園保育園

vol.432園だより

あみちょうだい あみちょうだいと 玉の汗

今年の夏は気温の低い日が多く、こどもたちは園庭によく
出ています。虫大好きなこどもたちは毎日セミ、トンボ、
アゲハチョウ、カナブンなどを追いかけ、捕まえても逃がしても、
充実感に満ちた表情で戻ってきます。時にはカマキリやカミキリムシも登場！虫た
ちがちょっとした緑を見つけて生命が息づいていることに、毎度驚かされます。

９月１０日、双葉の園は創立９５周年を迎えます。理事長の言葉「自由と成長」
を今年も再掲しました。自由とは、誰かに与えられるものではなく、自分の力で獲
得していくもの。これは時代を超えても変わりません。そして、こどもたちはまさ
に、いまその只中にいます。自分の力で考え、選び、試し、感じながら、経験を重
ねるこどもたちの日々は、自由を求め成長を続ける毎日と言えるでしょう。

「人には優しい心 自分には強い心」は、自由を求めて生きる人間の挑戦です。
私たちはその挑戦に制限を掛けるのではなく、見守り、支え、応援していきます。
そのことが、自分をしっかりと知り、人のこともしっかりと知り、自ら人生を切り
拓き、社会の担い手として生きる力につながっていく、その基礎になることを信じ
ているからです。

今年、虫取り網がものすごく長くなっていることに皆さまお気づきでしょうか。
高いところの虫を捕まえるために、長い虫網が欲しい。無ければ、作ればいい！ど
んどんと継ぎ足して長くなっていく虫網を年中、年長の虫チームの子たちが一緒に
使っています。壊れてはまた直して、ボロボロになるまで使われている虫網をもっ
て汗だくで帰ってくるこどもたちを見て、応援しないではいられません。９６年目
の双葉の園も、自由を求めてこどもたちの挑戦の毎日を支えていきます。

園長 川合健生
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・創立記念日：10（木）

・創立9５周年記念祭：1２日（土）

☆お誘いあわせの上、遊びに来てください！

・内科健診：1８（金）

・アートのじかん（ひかり）：２・９・1６・３０（水）

・アートのじかん（はな）： １（火）８（火）２９（火）

・アートのじかん（にじほし）：１５（火）

・制作教室（ひかり）：３（木）

・制作教室（はな）：1７（木）

・りくさんのじかん（幼児）：1０（木）２４（木）

・お月見：２５（金）

・年長交流（ひかり）：2９（火）
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【うた】「どんぐりころころ」「とんぼのめがね」「あいあ

い」「あがりめさがりめ」「船の船頭さん」「わにのうた」・・・

【あそび】感触遊び、絵本、トンネル、小園庭、すべり台、

歌あそび、型はめ、見立て遊び・・・

★身体を動かして遊ぶ姿が増えてきました。小園庭

で虫や植物に触れるなど、活動範囲も広がります。

【うた】「お弁当箱のうた」「かえるの合唱」「にらめっ

こ」「やぎさんゆうびん」「とんぼのめがね」・・・

【あそび】おいかけっこ、虫探し、ままごと、砂場、人形、

探索遊び、水遊び、絵本、小園庭・・・

★自分の気持ちを簡単な言葉や仕草で表現してくれ

ます。思いを受け止め、あそびを広げていきます！

【うた】「コオロギ」「とんぼのめがね」「」「しゃぼん玉」

「おてぶしてぶし」「おばけなんてないさ」・・・

【あそび】築山登り、泥遊び、パズル、おままごと、積木、人

形、電話、木登り、砂場、トレックス、水遊び・・・

★しっかり気持ちを満たされながら好きな遊びに夢

中です！感触遊びやテラスの水遊びも盛んです。

【うた】「とんでったバナナ」「アブラハムの子」「アイス

クリームのうた」「エビカニクス」…

【あそび】造形・見立て遊び、お家づくり・お店ごっこ、

夏の自然、虫探し、木登り、テラス遊び、泥遊び…

★戸外遊びを通じて、身体を思い切り動かして遊び

ます。大地の会に向け、やりたい遊びが広がります！

【うた】「こおろぎ」「ようかいしりとり」「ガランピーダ

ンス」「１＋１」「にじ」（手話付き）

【あそび】サッカー、虫捕り、観察、木登り・プール・

ホールあそび、怪談話、畑じまい、野菜づくり・・・

★いろんなことに興味をもち探究する年中クラス。

自分で考え、試しながら、遊びが豊かになります。

【うた】「１＋１」「ガランピーダンス」「ともだちになるため

に」「にじ」・・・

【あそび】綱引き、縄跳び、猛獣狩り、うた・ダンスショー、

線路は続くよ・アルプス一万尺、ごっこあそび・・・

★大地の会に向けて、お互いのイメージや思いを共有していき

ます。たくさん話し合って、伝えあっていきます。

８月はひよこ組からひかり組まで、

水遊び・プールを楽しみました。年齢

ごとに遊び方はさまざま！水そのも

のを感じたり、泡や氷、色水遊びなど

と組み合わせたり、全く別の遊びに

発展したり・・・全力で涼を感じながら、

きもちよく過ごしていました。

夏を味わう！
水遊びの涼

8月のトピックス

ことがあれば、何でもご相談くださ

い。また１歳いちご組と２歳以上ク

ラスでは今月保護者会を開催しま

す。今年度の見通しをお伝えしなが

ら、保護者の皆さまと懇談をしたい

と思いますので、ぜひ足をお運びく

ださい。

今月は、あいさつのお話をします。

朝登園の際、また園内ですれ違う際、

子どもたちに「おはよう」と声をか

けると、いろんな反応が返ってきて

楽しいです。声に出して返してくれ

る子もいれば、声はなくてもニコニ

コしてくれる子も。また、唐突に話

が始まったり、いきなり質問が飛ん

でくることもあります。あいさつ

きっかけで子どもとの距離が縮

まったことを実感できると、とても

うれしい気持ちになります。また、

一見あいさつをしないように見える

子は、こちらをちらっとみては「どう

しようかな」とか「恥ずかしいな」と

か「この人ちょっと近いな…」

人★ささえるひと★
保育補助： 川口 雅子

出雲にて。友人との旅行も趣味のひとつです。

５月に入職し、にじ・ほし組の保育補助

として働いています。大学卒業後、一般企

業に就職し、事務や商品の管理など、さま

ざまな仕事を経験しました。結婚後は子育

てに専念し、子どもが小学校へ入学したこ

とをきっかけに、地域の青少年委員として

小学生と関わるようになりました。その後、

障害者施設での仕事も経験する中で、

「やっぱり子どもに関わる仕事がしたい」

と思い、保育の道へ。保育士として約10

年間働いてきました。

双葉の園では、子どもの気持ちや「やっ

てみたい」という思いを大切にする保育を、

先生方の声かけや関わりから日々学んでい

ます。職員同士で思いを合わせながら、子

どもたちが迷わず、安心してのびのびと過

ごせるように関わっていきたいと思ってい

ます。

少し長い通勤時間も、今では大切な自分

時間。各駅停車に揺られながら、保育や歴

史、健康についての本をゆっくり読むこと

を楽しんでいます。休日は旅行に出かけた

り、神社巡りも大好きです。これからどう

ぞよろしくお願いします。

95 周年記念祭9.12.sat

第1部

加藤繁美先生講演会

第2部

おまつり

第3部

ロバのコンサート

こどもたちとともに、保護者の皆さまとともに、歩んだ９５年。

この日はこどももおとなも一緒に楽しんでいただける日にしたいと思います .

見て、遊んで、体験して、どの時間帯からでも楽しめます。

ぜひご家族、お友達、お誘いあわせの上、遊びに来てください !

おしらせ

10:00～ 13：30～ 16：30～

子育ては、こどもと過ごす、愛おしい時間。

子育て・保育を語り合いましょう！

ワークショップ、感触遊び、お店屋さん、

この日限りの体験が盛りだくさんです。

チラシをぜひcheckしてください！

ロバの音楽座と一緒に９５周年を祝います！

双葉のうた「にまいのはっぱ」お披露目です。



「自由」という言葉は美しい言葉です。

しかし実際に子どもの育ちと自由を考えてみると中々難しい問題に直面します。

自由とは何でしょうか？

何からの自由でしょうか？

自由に遊ぶというのはどういうことなのでしょうか？

人は生まれながらにして自由な存在であるべきですが、

本当にこどもたちは生まれながらにして自由なのでしょうか？

生まれたばかりのこどもたちを考えてみてください。

まだ話もできませんし、言葉もしゃべれません。

この子たちは自由でしょうか？

いえいえ、この子たちは機嫌が良ければ笑い、

お腹がすくと泣いて訴えることはできますが、

自由にどこにでも行けるわけではありません。

何をするにも人の助けが必要です。

やがて成長していく過程で、父母や兄弟、友だち、保育士との関わりを通して

言葉を覚え、危険やルールを学び、その力を土台にこどもたちは

自由に動ける範囲を広げていきます。

つまり、子どもは生まれながらに完全に自由なのではなく、

関わりや経験を通して自分で選べる自由を少しずつ獲得していく存在です。

だからこそ私たちは、子どもたちが自分で選択出来る保育を目指しています。

選択の幅＝可能性が大きければ、子どもたちは自分で遊びを見つけ出し、

積極的に遊びを創り出すことも出来るようになります。

自由な選択が出来ると、自分で考え自分で決定することが出来るようになります。

双葉の園は、子どもの自由と選択の機会を大事にしています。

自由を求めて！

理事長 西大記

※2018年会報91号より抜粋、一部編集

自由と成長
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