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水鉄砲ねらい定める笑顔かな
夏真っ盛りのこどもたち。水遊びの喜びは年齢を問いません。シャワーで全身ずぶ濡

れのひよこ組の子から、プールで大はしゃぎのひかり組のこどもたちまで、みんな笑顔
があふれています。体いっぱい水を感じ、涼を味わい、喜びを分かち合っています。

７月の職員会議で、今年も平和について考える研修を行いました。数冊の絵本をみん
なで読んで、そのあとに平和とは何か、職員全員で語り合いました。

あいての気持ちをわかろうとする共感の力が、ぼくたちヒトの本能であるかぎり、
いつかきっと、戦争のない世界をつくることができるはずだ。
（『ぼくたちは、あらそうために生きるのか？』（山際寿一 文 あべ弘一 絵：2026年）

ヒトの７００万年の歴史のうち、戦争はここ最近のできごと。それまで長きにわたっ
てヒトが生き残って来たのは、仲間と協力するために心を通わせる「共感」の力があっ
たからで、暴力でヒトを支配することがヒトの本姓とは言えない、と作者は言います。
ヒトの歴史の大半が「共感力」に支えられた事実は、とても納得がいくとともに、人間
には平和を実現できる力が備わっている！と希望を抱くことができました。この本の面
白いところはゴリラ研究の第一人者がヒト科ゴリラの生態を通じて、このメッセージを
発信していることです。強く優しいゴリラから学ぶことは、たくさんあると感じました。

こどもたちを見ていても、共感が人間の本性であることがわかります。泣いている子
がいるとよしよしと頭をなでてあげようとする１歳児。喧嘩をしても、相手と折り合い
をつけ仲直りする５歳児。相手の気持ちを想像する力は、すでに備わっているんですね。
私たちの保育の希望は、いま目の前のこどもたちとともに作る生活が、未来の平和な

社会の実現につながっているということです。こどもたちを信じ、ともに喜びを分かち
合いながら遊び続けるこどもたちといっしょに、この夏も過ごしていきたいです。

園長 川合健生

平 和 と 「 共 感 」

８がつのよてい おめでとうございます

8がつ

うまれの
おともだち

・アートのじかん（ひかり）：５・１９・2６（水）

・アートのじかん（はな）： ４・1８（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：2５（火）

・終戦記念日：15（土）

・引き取り訓練：2８（金）
非公開

予 告
9/12（土） 双葉の園95周年記念祭

第一部 記念講演会 加藤繁美先生
第二部 おまつり
第三部 ロバのコンサート

詳細は別途ご案内します！
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【うた】「みずあそび」「わにのうた」「アイアイ」「おつかい
ありさん」「あがりめさがりめ」「だるまさん」「船の船頭さん」
【あそび】水遊び、感触遊び、絵本、トンネル、すべり台、

歌あそび、ポットン落とし、見立て遊び、型はめ落とし
★体の発達とともに、遊びの種類が一気に広がってき
ました。水遊びもみんな心地よく楽しんでいます！

【うた】「お弁当箱」「かえるの合唱」「にらめっこしま
しょ」「りんごころころ」「にぎりぱっちり」「うみ」・・・
【あそび】水遊び、探索遊び、おいかけっこ、虫あそび、

砂場、ブランコ、おままごと、人形、絵本・・・
★水遊びが盛り上がっています。さまざまなお部屋
あそびが展開し、友だちと心を通わせています！

【うた】「おてぶしてぶし」「おおかぜこい」「水遊び」「しゃ
ぼん玉」「おばけなんてないさ」「アイスクリーム」・・・
【あそび】水遊び、虫探し、築山登り、泥遊び、パズル、おま

まごと、積木、人形、電話、お絵かき、木登り、砂場・・・
★水遊び、泥あそびなど、夏を感じ、それぞれの思いを
表現しながら、思い切り楽しんでいます！

【うた】「アブラハムの子」「おばけなんてないさ」「アイ
スクリームのうた」「エビカニクス」「とんでったバナナ」
【あそび】水遊び、プール、畑や野菜、虫探し、ごっこ遊

び、造形、見立て遊び、手遊び、全身運動
★一人ひとり、世界を広げています。畑への興味も旺
盛！給食室さんとの関わりも増えてきました。

【うた】「ガランピーダンス」「うみ」「にじ」「１＋１」
【あそび】パズルに挑戦、ホールあそび、水遊び、プー
ル、テラス遊び（泡、氷）、虫探し、虫捕り、畑の収穫、

野菜スタンプ・・・
★思いがはじけるはな組。自分の好きな場所を見つ
けて、あそびがじっくりと楽しめるよう支えます！

【うた】「１＋１」「ガランピーダンス」「ともだちになるた
めに」・・・
【あそび】水遊び・プール、ごっこ遊び、器械体操・家づく

り（日々進化しています）、泡あそび、色水・・・
★友だちの気持ちも感じながら、やりたいことができるよう
環境を整えて、毎日心地よく遊んでいきたいです。

楽しい楽器に、楽しい音の世界♪

今年もロバの音楽座がやってきた！

３日、ロバの音楽会を幼児クラス対象

で開催しました。普段からロバの曲に

親しんで歌っていたこともあって、当

日を楽しみにする姿がありました。

ロバの音楽座の音楽は、遊び心がた

くさん。古今東西いろんな楽器と、独

特な演奏スタイル、柔らかいコーラス

とハーモニーで、こどもたちも自然と

ロバの音楽座の世界に引き込まれて

いくようでした。「１＋１」や「ガラン

ピーダンス」など大好きな曲を歌って

踊って、楽しい時間となりました！

歌って踊って
ロバの音楽会！

7月のトピックス

ことがあれば、何でもご相談くださ

い。また１歳いちご組と２歳以上クラ

スでは今月保護者会を開催します。

今年度の見通しをお伝えしながら、

保護者の皆さまと懇談をしたいと思

いますので、ぜひ足をお運びくださ

い。

今月は、あいさつのお話をします。

朝登園の際、また園内ですれ違う際、

子どもたちに「おはよう」と声をかけ

ると、いろんな反応が返ってきて楽

しいです。声に出して返してくれる

子もいれば、声はなくてもニコニコ

してくれる子も。また、唐突に話が

始まったり、いきなり質問が飛んで

くることもあります。あいさつきっ

かけで子どもとの距離が縮まったこ

とを実感できると、とてもうれしい

気持ちになります。また、一見あい

さつをしないように見える子は、こ

ちらをちらっとみては「どうしよう

かな」とか「恥ずかしいな」とか「この

人ちょっと近いな…」

人★ささえるひと★
保育補助： 上津原 恵子

病気らしい病気にかかったことはありません。
とても元気なひと、と言われます！

昨年１２月から双葉の園で働き始めま

した。サービス業を３２年やってきまし

たが、こどものことが大好きだったので、

こどもと接する仕事をしたいと思い立ち、

保育の世界に飛び込みました！今は１歳

クラスに居ります。

大切にしているのは、こどもにとにか

くたくさん話しかけて、たくさん一緒に

あそんで、信頼関係を作ることです。１

歳の子でも毎日たくさん話をしていくこ

とで、いろんなことがわかるようになっ

て、納得して生活が楽しくなっていくこ

とを実感しています。いまは毎日、こど

もの顔が見たい！と思って出勤していま

す。そして今日はどんな遊びをしようか

な、どんな絵本を読もうかな、と考えて

いる時間が、とてもかけがえのない大切

な時間となっています。

休日は仲の良い同年代の友だちと会っ

て、たくさんお話しして過ごしています。

仲間の中では聞き役になることが多いで

す。大切な仲間との楽しい時間です!

願いをこめて
七夕会と笹送り

ささのは さーらさらー♪

７日、七夕会を全クラス集まってホー

ルで行いました。今年は織姫と彦星

の七夕物語をパネルシアターで行い

ました。一人ひとりに短冊に書いた願

い事をインタビュー、いろんな思いを

答えてくれました。ありがとう！

そして９日、各クラスの短冊を付け

た笹飾りを燃やす笹送りを行いまし

た。みんなの願いが届きますように、

とたき火に投げ入れていきました。自

分だけではなく、お友達やほかのクラ

スのお手伝いをしながら、いっしょに

空を見上げる姿が印象的でした。願

いは天に届いていますよ！

双葉の園では、未来を担うこどもた

ちへの願いをもって活動されている

ロバの音楽座のステージを、毎年行っ

ています。今年は９月１２日、９５周年

記念祭で、全クラス対象でロバのコン

サートを行います。親子そろってぜひ

ともお越しください！

アンコールのガランピーダンスは全員総立ち
みんなで踊っていました！
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