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園長 川合健生

２がつのよてい おめでとうございます

園だより

冷え込み厳しい中、今年も「立春」です。木の芽の膨らみ、

球根から覗く小さい芽が、これから春になるための準備をしているのだな、と感じます。

１月の幼児クラスのエピソードをご紹介します。まずはひかり組。お楽しみ会に向けて、

あの「会議」が再びスタートしました。机を会議っぽくコの字に並べ、会議は議論闊達、

４０分にわたり、まだまだいくらでも続きそうな勢いでした。次にはな組。ちょっとした

ことから二人で始まった口論がエスカレート。そこに周りの友達が集まりはじめ、最後は

総勢１０人となり、みんなでこの事態の解決を模索する、そんな姿がありました。そして

にじ・ほし組では、正月あそびのカルタがいまだにブーム。読む人、取る人、役割を楽し

みながら、実力差があっても勝ち負けよりもカルタそのものを楽しんでいるようで、徐々

に参加するメンバーも増えてきています。

さて、この３つのクラスのエピソードには、実はひとつの共通点があります。それは、

これらのシーンがすべて、こどもたちが自分たちで始めて、自分たちの手で行っていた、

ということです。その過程にいろんなことがおきますが、保育者は口出しすることはほぼ

なく、見守り、一人ひとりの様子を確かめながら、そのすぐ傍らにいます。自立へと向

かっていくこどもたちと、それに寄り添うおとなたち。双葉の園らしい姿だと思います。

自分で、自分たちで考えたり決めたりした経験は、これから生きていく上で必要な意欲

や自信の源になります。その力は決して裏切ることはありません。０歳児クラスから５歳

児クラスまで、すべてのこどもたちの「自分で」と「自分たちで」を大切にできるよう、

環境を整えながら、今月も寄り添っていきたいと思います。

２がつ

うまれの
おともだち

・節分会：3（月）

・年長給食交流（ひかり）：4（火）7（金）

・保護者会（1歳クラス）：5（水）

・保護者会／お楽しみ会（にじ・ほし）：7（金）

・保護者会（ひよこ）：12（水）

・保護者会／お楽しみ会（はな）：14（金）

・保護者会／お楽しみ会（ひかり）：21（金）

・りくさんのじかん（幼児）：１3・27（木）

・アートのじかん（ひかり）：5・１2・26（水）

・アートのじかん（はな）： 4（火）１９（水）25（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：18（火）

・制作教室（はな）：20（木）

・制作教室（ひかり）：6（木）
 

・３/3（月）ひな祭り会

非公開

自立心について



1 １q あくぁくぁくぁ

ふたばのそののもちつきは ぺっ

たんこー、ぺったんこ！正月恒例の

もちつき会を1月１０日に開催しまし

た。太鼓の音に誘われ、各クラスアゴ

ラに集合、クラス毎におもちつきを

楽しみました。せいろで蒸されたアツ

アツのもち米に興奮のこどもたち！

もちつきの手遊びうたを楽しんだあ

と、「よいしょ！」の掛け声とともに

つき手を応援しました。ひかり組は

一人ずつもちをつきました。つきた

てのおもち、おいしかったね！丸め

手をお手伝い下さった保護者の方々、

ありがとうございました！

今月のうた・あそび

いちごみかん

もも

こじか りす

うさぎ

にじ

ひかり

はな

ほし
ひよこ

1月のトピックス

ぺったんぺったん
もちつき会開催！ 私は「100のしごとができる人」にな

れたらいいなぁ、と密かに思っています。

でも、それはいくつも職を持ちたいと

いうことではありません。暮らしをより

豊かに、楽しくするために役立つ知識や

スキルを、たくさん身につけたいという

意味です。

特に、自然と関わることに心が惹かれ

ます。植物を育てたり活用すること、火

を使うこと、木工や料理など——。

自分がすすんでやりたいことの多くは、

福島の山中で農家をしていた祖父母への

憧れが影響している気がします！ばあ

ちゃんの干し柿は、とにかく美味しかっ

たなぁ。いつか自分でも、あの味を再現

してみたい！

そんなふうに、どんなことでも「まず

はやってみよう」と思える自分でいるこ

と。それが理想に近づくために必要なこ

とかな。

…なんて考えながら、いま、干し柿を食

べています！

保育園で皆さんと過ごす日々も、自分

にとって豊かな人生につながっています。

これからもよろしくお願いします！

人★ささえるひと★
主任保育士： 佐藤 援

【うた】わらべうた「さよならあんころもち」「お座りやす
椅子でっせ」「おてぶしてぶし」・・・
【あそび】触合い遊び、感触遊び（しもばしら・・・）、
小園庭、アゴラ・・・
★遊びの中で自己主張が出てくるようになりました。
思いを受け止めつつ、見守っていきます。

【うた】「おにのぱんつ」「雪」「豆まき」「もちつき」／手
遊び・わらべうた「あがりめさがりめ」「ちゃちゃつぼ」
【あそび】机上遊び、絵の具、ままごと、虫探し、積木、人
形、ブランコ、絵本、4連パック、散策（氷、霜柱・・・）
★行動範囲も広くなり、いよいよ２歳への準備期間で
す。言葉を通して友達との遊びも広がります。

【うた】「おにのパンツ」「豆まき」「ゆき」わらべうた
「あぶくたった」「おしくらまんじゅう」・・・
【あそび】お店屋さん、見立て遊び、積木、造形あそび、パ
ズル、絵本、、タイヤじま、自然物、ファッションショー・・・
★寒くても外で遊ぶのが大好きです。部屋の遊びも
友達と一緒に世界を広げています。

【うた】「豆まき」「おにのぱんつ」…
【あそび】トレックス、ボール転がし、バナナ鬼、こ
おり鬼、積木、カプラ、自由制作、パズル、すごろ
く、かるた、お絵かき、ごっこ遊び・・・
★外でも中でもやりたい遊びがそれぞれにあっ
て、バリエーションが増えています。

【うた】「おにのぱんつ」「カレンダーマーチ」
【あそび】逃走中、大繩、なわとび、グリコ、こま
回し、すごろく、福笑い、しりとり、言葉集め、連
想ゲーム、古今東西・・・
★遊びの幅がどんどんひろがっています。お楽
しみ会にむけての取り組みも注目です！

【うた】「豆まき」「ともだちになるために」
【あそび】UNO、すごろく、基地づくり、毛糸、
SOLO、マット、竹馬、坊主めくり、手遊びうた、
一本下駄、オセロ、将棋、縄跳び・・・
★保育園生活もあと２か月です。たくさんあそん
で、楽しく過ごしていきましょう！

今年も来ました！
アラマせんせい

あらま～！と言いながら、今年

もやってきました！１月２４日の年中

長観劇会、「アラマせんせいとげんご

ろう ことばあそびのたび」が今年も

双葉の園ホールで行なわれました。

谷川俊太郎さんとはせみつこさんの

作による絵本を舞台化したもので、

ことばや文字との出会いが豊かで

あってほしいと願う、たくさんの思

いが詰まったステージでした。あい

うえお体操に、きりなしうた、積み上

げうた。愉快なパフォーマンスと谷

川賢作さんの素敵な演奏で、あっと

いう間の６０分でした。

ステージが始まる前、この日を楽

しみにしていたひかり組のこどもた

ちがアラマせんせいに手紙を書いて

くれました。アラマせんせいに渡した

ところ、とても喜んでいましたよ！

またどこかで会いたいね！アラマせ

んせいの旅は続きます。

しっかりつけました！

りくさんも
つきにきて
くれました

原作絵本
「アラマせんせいとげんごろう
ことばあそびのたび」
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