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寒い日々が続きます。こどもたちはいつもと変わらず外で元気に

遊んでいますが、お部屋あそびも充実しています。１月は各クラス

でお正月おもちゃが盛り上がりました。誰でも参加しやすく自然と

輪ができるカルタあそび、目隠しのドキドキと外した時の驚きにみんなが笑顔になる福笑い、

適度な技術的難しさがやってみたい気持ちをかきたてるこま回し。日本の伝統的なあそびに

はちゃんと受け継がれていく理由があるのだな、とその尊さを感じます。こどもたちはどの

時代でも、あそびの楽しさを敏感にキャッチしていくんですね！

１月の３歳にじ・ほし組での出来事です。にじ・ほし組に４歳はな組のAちゃんがやって

きました。手には、はな組で盛り上がっているペープサート（紙で作った人形）の劇のチ

ケットをもっていました。「見に来てね」と誘われ、うれしそうにはな組に出かけるこども

たち。そこにはちゃんと客席が用意され、人形劇場ができていました。Aちゃんの懇親のス

テージを堪能し、笑顔でクラスに帰ってきたこどもたちを見て保育者は、「これは始まる

な」と予感したそうです。そして、こどもたちが求めてきたらすぐに出せるよう、制作素材

や道具を準備しました。その後しばらく、あえて声をかけたり、作り方を教えたりせず、そ

のまま見守りました。すると、こどもたちから「私たちもやってみたい！」と声が上がり、

自分たちでチケットを作り始め、役を考え、遊びを広げていったのです。あそびは「教えら

れて始まるもの」ではなく、「心が動いたところから自然につづいていくもの」。そのこと

を、子どもたち自身が教えてくれた場面でした。その後、２歳クラスを招待してのオリジナ

ルにじ・ほし劇場へとつながっていったのでした。

遊びを通してこどもはたくさんのことを学びます。しかし、その遊びが主体的であれば、

遊びはもっと楽しくなります。そして試行錯誤や苦労、葛藤もまたあそびの楽しさとなって

いきます。保育者の仕事は、あそびを用意することでも、正解に導くことでもなく、「今、

この子たちの中で何が起ころうとしているか」を感じ取り、その声に耳を澄ますことなのだ

と、あらためて感じさせられたエピソードでした。今年も、たくさんのあそびがこどもたち

の手で続き、広がっていくよう、保育者たちとともに支えていきたいと思います。

園長 川合健生
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・節分会：２（月）

・保護者会（1歳クラス）：３（火）

・保護者会／お楽しみ会（ひかり）：６（金）

・保護者会（ひよこ）：１０（火）

・保護者会／お楽しみ会（はな）：1３（金）

・保護者会／お楽しみ会（にじ・ほし）：２０（金）

・りくさんのじかん（幼児）：１２・2６（木）

・アートのじかん（ひかり）：１０（火）・１８・2５（水）

・アートのじかん（はな）： ３・１７・2４（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：４（水）

・制作教室（はな）：５（木）１９（木）

・制作教室（ひかり）：12（木）

・３/2（月）ひな祭り会



1 １q あくぁくぁくぁ

今月のうた・あそび

いちごみかん

もも

こじか りす

うさぎ

にじ

ひかり

はな

ほし
ひよこ

【うた】「まめまき」「いとまきまき」「こんこんくしゃん」
わらべうた「にぎりぱっちり」「おちょず」・・・
【あそび】絵本の読み聞かせ、触合い遊び、感触あそび

（米粉粘土、片栗粉、絵の具、新聞紙）、小園庭・・・
★友だち同士で言葉で伝えあう姿が増えています。体
の成長とともにあそびもさらに豊かになってきました。

【うた】「こんこんくしゃ」「どんぐりころころ」「なべな
べそこぬけ」「ゆき」「おにのぱんつ」／わらべうた・・・
【あそび】砂場、虫探し、木の実、粘土、探索遊び、絵

の具、ままごと、四連パック、人形、おいかけっこ・・・
★友だちとの関わりが増え、ごっこ遊び、見立て遊
びでイメージを共有しながら楽しく遊んでいます！

【うた】「おにのぱんつ」「おしくらまんじゅう」「こんこ
んくしゃんのうた」「あぶくたった」・・・
【あそび】鉄棒、トレックス、感触遊び（絵の具、米粉粘土）、

ままごと、積木、電車、4連パック、お絵かき、造形遊び・・・
★冬ならではのお部屋あそび、戸外の散歩も楽し
み！外でも中でも、意欲的に遊んでいます。

【うた】「まめまき」「こんこんくしゃん」…
【あそび】電車、絵本、粘土、制作、虫探し、泥遊び、感
触遊び、絵の具、トレックス、氷おに、恐竜おに、タイヤ

転がし、ステージショー、だるまさんがころんだ・・・
★友だちとイメージの共有やルール遊びを楽しむ姿
が増えています。制作遊びも盛り上がっています！

【うた】「おにのぱんつ」「まめまき」「カレンダーマー
チ」「あおいそらにえをかこう」
【あそび】鉄棒、氷おに、人形劇、ねことねずみ、大繩、

なわとび、すごろく、福笑い、かるた、ことばあそび…
★遊びや栽培を通じて協力する楽しさを味わってい
ます。お楽しみ会にむけての話合いも重ねています。

【うた】「まめまき」「にんげんっていいな」「にじ」
「小さな世界」「さよならぼくたちのほいくえん」
【あそび】毛糸、双六、基地づくり、無人島、こま、将棋、

一本歯下駄、おせろ、坊主めくり、ロザリーちゃん
★やりたいことをとことん究めるひかり組。残りの保育
園生活を存分に楽しんで、あそびつくしてほしいです！

正月みっかのもちつきは、ぺった

んこー、ぺったんこ！今年も双葉の園

のもちつき会を賑々しく開催しました。

アゴラ広場に全クラスが集結、もちつ

き楽団のお囃子に始まり、今年はな

んと獅子舞いが登場！小さい花の家

のちさとさん扮する、優雅な舞にみん

な大興奮、こわくて泣いてしまう子や、

自分から頭を嚙まれにいく子など、獅

子舞を味わいました。

そしていよいよおもちつき！炊き立

てのもち米のほくほくした香りを感じ

ながら、もちつきをみんなで応援して

くれました。ひかり組のこどもたちも

杵をもって一人ずつつきました。する

とやってみたい！と意欲的なはな組

からも声があがり、はな組も全員つく

ことになりました。しっかり杵の重さ

を感じられたと思います。ついた餅は

誤嚥防止のため提供せず、事前に給

食室で用意した嚙み切れる柔らかさ

のものでおもちをみんなでいただき

ました。おいしかったね！丸め手とし

てご参加いただきました保護者の皆

さま、ありがとうございました！

ししまいも登場！
おもちつき会 人★ささえるひと★

保育補助 ： 田中 美加子

1月のトピックス

一昨年から双葉の園保育園で働き始

めました。今年度は1歳児の保育補助を

しています。昨年度ひよこ組に入った

頃ハイハイ、またはねんね赤ちゃん

だったこどもたちが、お互い名前で呼

び合い、私達保育者の名前も呼び、要

求を伝えられるようになっていますが、

日々のこどもたちの成長を嬉しく感じ

ています。これからもこどもたちがそ

れぞれのペースで愉しく過ごすお手伝

いをしていきたいと考えています。

趣味は8歳の時から習い始めたバイオ

リン演奏です。中学生の時からの部活

は管弦楽部。今もアマチュアオーケス

トラの団体に入り、週末は楽器担いで

練習で仲間と合わせて弾く事を楽しん

でいます。大学生の長女もコントラバ

スを弾いており、最近は親子で同じ舞

台に上がる事もあります。

今年もやってきた
アラマせんせい！

あらま～！と

ホールに登場した

のが、ことば遊び

の旅を続けるアラ

マせんせいとげん

ごろうさん！今年

もアラマせんせい

の観劇会を行いました。文字と出会

い、言葉あそびが楽しめるようになる

４歳はな組が対象。アラマせんせい達

のパフォーマンスとピアニスト谷川賢

作さんの情熱的演奏で、濃密な１時間

のステージを楽しみました。あいうえ

お体操、さかさことば、きりなし歌に、

つみあげ歌など・・・楽しい言葉あそび

をいっぱい知ることが出来ました。こ

れからのあそびの中で、ことばの世界

をたくさん楽しんでほしいです！

みんなで
あいうえお
体操！
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