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園長 川合健生

12がつのよてい おめでとうございます

園だより

今年も残すところあとわずかとなりました。寒い日も

増えてきましたが、こどもたちは園庭でもお部屋でも

元気に遊びを楽しんでいます。７日からの双葉祭では

こどもたちが毎日の遊びの中で何を感じているかについて、お伝えできればと思います。

さて、こどもたちは元気でにぎやかなだけではなく、とても静かに時を過ごすことの大

切さもわかっているように見えます。

「私たちは静けさの中で初めて、自分を神の目で見ることが出来る」（マザーテレサ）

静かであることは、人が自分自身と向き合い、何か大きなことや大切なことに気が付く

ために必要なことなのかもしれません。自然の営みに触れたとき、新しいものと出会った

とき、好きな遊びに集中するとき、こどもたちは実に静かな時を過ごしています。こども

たちの毎日の生活を見ていると、静寂の時間が必要であることがわかります。大人数の保

育園だからこそ、不用意な喧噪が起きないように、落ち着いて、安心できる環境を整える

ことが必要なのだと思います。

もうすぐ、クリスマスです。園では、キリストの誕生物語である聖劇を毎年行っていま

す。クリスマスは楽しくてにぎやかな日ですが、そこには、他者への愛を説いたイエス・

キリストの誕生を祝う意味が込められています。クリスマスの物語に耳を傾けたり、キャ

ンドルの光を見つめながら、大切なことに思いを寄せる静かな時間をこどもたちと過ごし

ていきたいと思います。どうか、こどもたちの小さな成長や変化を感じながら、素敵な年

の瀬をお過ごしください。

静けさとともに

12がつ

うまれの
おともだち

非公開

・双葉祭：7（土）

・双葉祭ウィーク：9（月）～13（金）

・焼き芋ウィーク：9（月）～13（金）

・アートのじかん（ひかり）：4（水）１1（水）18（水）

・アートのじかん（はな）： 3（火）10（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：17（火）

・制作教室（ひかり）：5（木）

・制作教室（はな）：19（木）

・年長交流会（ひかり）：5（木）

・クリスマス会：２５（月）

★12/29から1/3まで、年末年始の休園となります。

●お願い●1/4の土曜保育をご利用の方は、
12/26（木）までに申し込みをお願いします。
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ひかり組は１１月８日、ズーラシア

よこはま動物園の遠足でした。晴天

にめぐまれ、野のゆり、ひがしやまの

３園合同で行ってきました。バスに揺

られること４０分、動物クイズで気分

を高めながら、動物園に到着！４グ

ループにわかれて、それぞれのペー

スで行動しました。好きな動物はみ

んなそれぞれ。オカピなどの人気者

に限らず、自分の好きな動物の前で

立ち止まり、食い入るように見つめ

る姿が印象的でした。動物をみるだ

けではなく、グループ行動もしっかり

とできるようになって、成長を感じ

ました。楽しかったね！

今月のうた・あそび

いちごみかん

もも

こじか りす
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11月のトピックス

楽しかった！
ズーラシア遠足

双葉の園保育園には、5年ほど前から

2年在籍した後一度退職し、昨年度また

復職しました。

私は、東京の下町、門前仲町で育ち

ました。私の幼児期の大冒険の話なの

ですが、近所のお友達といつものよう

に家の前で自転車で遊んでいるうちに、

その日は家からどんどん離れ、いつし

か知らないところまで来てしまい、不

安ながら見回すと日本橋のデパートの

看板が見えていました。「ここ知って

る、どうしよう。」急に怖くなって来

た道を戻りました。親が心配したとか、

途中で誰かに助けられたとか何も覚え

ておりません。

遊びが盛り上がってくると、大人の

忠告も頭から忘れて普段はしないこと

をしてしまいます。事故や事件に巻き

込まれる前に、おとなは目を離さず子

を守るべきと思って、日々子どもと関

わっています。

人★ささえるひと★
保育補助： 植木圭子

天空庭園の脇に
森が出現！

【うた】「きよしこのよる」「おほしがひかる」／わらべ
うた「うまはとしとし」「おらうちのどてかぼちゃ」
【あそび】触合い遊び、感触遊び（片栗粉、食紅、米粉、
緩衝材）、小園庭・・・
★手あそびやわらべうたも楽しんでいます。保育者
と一緒に触れあいながら、遊びをひろげていきます。

【うた】「ジングルベル」「きよしこのよる」「どんないろ
がすき」「お正月」わたべうた「おてぶしてぶし」
【あそび】机上遊び、絵の具、ままごと、虫探し、積木、
人形、ブランコ、絵本、4連パック、油粘土…
★見立て遊びがひろがってきて、保育者と、また友達
同士との言葉のやり取りを楽しんでいます！

【うた】「こんこんくしゃん」「きよしこのよる」「あわ
てんぼうのサンタクロース」「お正月」…
【あそび】お店屋さん、見立て遊び、積木、ドングリ拾い、
ままごと、粘土、パズル、絵本、4連パック・・・
★友達との関わりが増え、言葉による伝えあいもさ
らに発達しています。遊びの幅も広くなります。

【うた】「きよしこのよる」「なべなべそこぬけ」…
【あそび】トレックス、自然物、虫探し、電車、三つ
編み、お絵かき、ままごと、ステージコーナー、ク
リスマス制作、自由工作
★アートや日頃の遊びを通して、作ることへの意
欲や見てもらう喜びを感じはじめています。

【うた】「あわてんぼうのサンタクロース」「きよ
しこのよる」「お正月」
【あそび】お散歩、氷おに、大繩、しりとり、楽器
作り、グリコ、言葉集め、連想ゲーム・・・
★自然物をたくさん集めての制作、リース作り
など、創造力を膨らませ、遊びを広げています。

【うた】「きよしこのよる」「お正月」
【あそび】UNO、すごろく、手遊びうた、跳び箱、
マット、竹馬、一本下駄、ドッヂボール、双六・・・
★行事がめじろ押しのひかり組。みんなで助け
合って、行事の日も普通の日も楽しく遊びます！

大橋ジャンクションの敷地内、天

空庭園をあがったところに首都高の

緑化活動の一環として作られている

おおはし里の杜。１１月１２日、しぜん

ことしも大豊作！
園庭のさつまいも

黒門前のプランターのさつまい

も、はな組のこどもたちで１１月１８

日、芋ほりしました！今年は猛暑で

ちゃんとそだっているか心配でした

が、こどもたちの水やりと応援！の

おかげで、立派なお芋が掘れました。

しばらく寝かせて甘みを出して、１２

月２週目に焼き芋にします！みんな

でツルのリースも作りました。双葉

祭でごらんいただきます。

観察会が行われ、今年もひかり組が

参加しました。オオタカの飛来した跡

を観察したり、ドングリを使ったコマ

づくりなど、

普段は入れ

ない場所で

貴重な体験

ができまし

た。
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