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双葉の園保育園

vol.427園だより

風光る 大園庭の こどもたち

春の暖かい風にのって、こどもたちの声が園庭にこだまします。

４月、新しい年度のスタートです。新入園のみなさん、双葉の園へ

ようこそ！ご入園おめでとうございます。やりたい遊びを見つけ、

とことん楽しんでくれたら嬉しいです。お部屋で、お外で、たくさん遊びましょうね！

あそぶことの醍醐味は、なんといっても「発見」することにあります。こどもは環境

と出会い、五感をフルに働かせ、自ら環境と対話することで、たくさんの発見をします。

自分で発見したという確かな実感は、裏切ることはありません。泥や砂に触れたときの

感触、虫を捕まえたときのドキドキ、草花を摘んだ時の匂い・・・。その発見のひとつ

ひとつが積み重なって、次はどんな発見が待っているのだろう？と遊びがさらに楽しく

なっていきます。先週、大園庭デビューしたての新２歳クラスのこどもたちが、わいわ

いと泥の感触を存分に楽しんでいるすぐ脇で、新ひかり組のS君がトロトロのチョコ

レートソースを作るために最適な泥と水の配分について研究している姿がありました。

あそびこむほど、発見のレベルはあがっていき、あそびはどんどん豊かになります。

さて、ここで大切なことは、保育者の関わりです。あそびをどのように見守るか。発

見を邪魔しないよう、環境との出会いをどうコーディネートできるか。そして、発見し

た時に、どんな言葉をかけるか。双葉の園がめざしている「創造力と自立心」は、自分

でつかみ取る確かな力です。大園庭での探索活動、お部屋での制作遊びを通して、心ふ

るわせながら、自分の力で手に入れていく楽しさを、たくさん実感してもらえるよう、

こどもの声をよく聴き、保育者同士よく話し合って、保育にのぞんでまいります。

こどもたちの毎日がたくさんの出会いと発見で満たされますように。そして、こども

たちとともに作る生活を、保護者の皆さまも一緒に楽しんでいきましょう！

今年度も、どうぞよろしくお願いいたします！

園長 川合健生

たくさんの 「 発 見 」

4がつのよてい おめでとうございます

4がつ

うまれの
おともだち

・はじめましての会：１（水）

・内科検診：１７（金）

・アートのじかん（ひかり）：１５・２２（水）

・アートのじかん（はな）： １４・２１（火）

・アートのじかん（にじ・ほし）：2８（火）

・制作教室（ひかり）：９（木）

・制作教室（はな）：1６（木）

・りくさんのじかん（幼児）：2３（木）

・交通安全教室（幼児）：2４（金）

・年長交流（ひかり）：28（火）

非公開



1 １q あくぁくぁくぁ

今月のうた・あそび

いちごみかん

もも

こじか りす

うさぎ

にじ

ひかり

はな

ほし
ひよこ

【わらべうた】「うえからしたから」「にぎりぱっちり」
「ちょちちょちあわわ」「ここはとうしゃんにんどころ」・・・
【あそび】音の出る玩具、ひっぱる、つかむ、ずりばい

★はじめての保育園になれ、毎日おだやかに過ごせ
るよう、環境をつくっていきます。

【うた】「ちゅうりっぷ」「ちょうちょ」「なべなべそこぬ
け」「いっぽんばしこちょこちょ」／わらべうた・・・
【あそび】プレイジム、砂場、ブランコ、おままごと、

ボール、キワニスドール、電車、粘土、ビジーボード
★新しい環境に徐々になれ、自分の好きな遊びが見
つかるよう、丁寧に関わっていきます。

【うた】「ことりのうた」「ちゅうりっぷ」「椅子どっせ」
「だるまさんにらめっこ」・・・
【あそび】築山登り、泥遊び、電車、おままごと、積木、人形、

四連パック、粘土、クレヨン、ジョーロ・・・
★新しい環境や新しい保育士に徐々に慣れ、安心し
て過ごせるよう、環境を整えていきます！

【うた】「ちゅうりっぷ」…
【あそび】制作遊び（粘土・ハサミを使って）、バス・おう
ちづくり(イメージの共有）、泥だんご（外で身体を使っ

て）、ことばの世界（絵本を通して）
★遊びを通して新しい環境になじみながら、それぞれ
の好きな遊びの幅を広げていきます！

【うた】「はるがきた」「せんせいとおともだち」
【あそび】氷おに・鬼ごっこ（友だちと体を動かす）、か
るた（言葉への興味をひろげる）、ステージショー・衣

装づくり（表現を楽しむ）、虫捕り・観察
★友だちとの関わりが深まる４歳、好きな遊びをみつ
け、自分たちのルールを楽しんでいきます！

【うた】「はるがきた」「こいのぼり」
【あそび】ペープサート（表現をたのしむ）、サッカーあそ
び（ルールを共有）、基地づくり・家づくり（友だちと遊

びの環境を創造）、一本下駄（新しい遊びに挑戦）
★ひかり組３０人、大好きな友だちと、好きな遊びをとこと
ん楽しんで、あそびの世界をぐんと広げていきます！

卒園したくない！そんな声がちら

ほら聞こえるようになった３月。ひか

り組は残りの１か月をスペシャルに過

ごしました。まずはなんといっても７

日の卒園式。１９人全員が参加できま

した。たくさんの大人が見守る中で、

緊張しながらも、しっかりと証書をも

らうことができました。不安視された

歌も、さすがひかり組、本番ではしっ

かりと歌ってくれました。一言コメン

トも一人ひとりの気持ちが伝わって

きて、とても感動的でした。

そして翌週、１２日、井の頭公園動物

園への「お弁当遠足」。なんと双葉の

園保育園で初となる、電車で行く遠

足が実現しました！切符を買って井

の頭線に乗車、行きはほぼ貸し切り

状態。そして、動物園に到着。動物た

ちに話しかけたり、よく観察したり、

園庭の無人島生活のための材料を収

穫したり、さす

がふたばっこ、

いろんな楽しみ

方で、動物園を

満喫していまし

た。お弁当もお

いしかったね！

卒園おめでとう！
ひかり組１９人

３月のトピックス

翌週の1８日は、春のお茶会。今年も

菅刈公園内にある和室で、ひがしや

ま保育園の越谷園長のお手前による

お茶をいただきました。お茶室の静

寂の雰囲気を感じ取り、いつもより小

さい声で、ゆっくりとした動きでふる

まう姿に、成長を感じました。一人ひ

とり、落雁を選んで、うれしそう。そし

て初めて飲んだ抹茶のお味。「全然平

気」「苦かった」「甘かった」いろんなこ

とを感じ取ったことと思います。

そして25日には、はな組と一緒に

世田谷公園にミニ遠足。この日のお

昼ご飯はなんと、給食室の荒武さん

と大内さんが、手作りピザを公園まで

届けてくれるという嬉しいサプライ

ズ！みんなで食べるピザは格別でし

た。もちろんSLにも乗りましたよ。

たくさんの思い出ができました。小学

校でもふたばっこらしく、自分の好き

なことをとことん楽しんでほしいと思

います。また遊びに来てね！人気のリス園

新クラス移動
新しい生活へ！

新しいクラス、新しい環境。４月か

らの新年度を迎える前に、３月１６日

に新クラスへ移動。新しい環境に慣れ

るよう、２週間の移行期間を過ごしま

した。帽子の色はそのままに、大園庭

デビューしたのが、１歳（新２歳）クラ

ス。緊張したのはほんの数日、あっと

いう間に遊びを見つけて、豪快に泥

遊びを楽しんでいます。

３クラスからにじ・ほし組へと大きく

編成が変わる２歳（新３歳）クラスも、

こどもたちに戸惑いはなく、むしろ新

しい環境への興味や、新しいおもちゃ

への期待で、こどもたちは楽しく過ご

せている様子でした。

どの年齢も、各クラスのこどもたち

はそれぞれ新しいクラスへの期待を

もっています。はな組のこどもたちは

水色の帽子を早く持ってきて、「もう

すぐひかり組だよ！」待ちきれない様

子で年度末を過ごしていました。保護

者の皆さまもワッペンなど、ご協力い

ただきありがとうございました。
帰りの電車でzzz

お味は・・・？

この時期限定、いちご・みかん・ももの３色帽子が大園庭に
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