
項目 児童発達支援 放課後等デイサービス
（ねらい）

（内容） （内容）

☆トイレトレーニング ☆保健指導　☆時間に応じた行動の切替え

☆時間の応じた行動の切替え ☆料理やお菓子作りを通した食育

（ねらい）

・保有する感覚を十分に活用できるように、遊びを通して支援をしていく。

・日常生活に必要な動作の基本、姿勢保持、筋力の維持強化を図る

（内容） （内容）

☆サーキット運動　☆トランポリン　☆ダンス　☆感覚遊び ☆サーキット運動　☆トランポリン　☆ダンス　☆感覚遊び

☆感覚過敏な児童に配慮した環境設定 ☆感覚過敏な児童に配慮した環境設定

☆制作活動 ☆制作活動

（ねらい）

・認知の発達と行動の習得

・空間、時間、数、文字等の概念形成の習得

（内容） （内容）

☆ブロックなどの立体の構造物を使った創作活動 ☆ブロックなどの立体の構造物を使った創作活動

☆ビジョントレーニング　☆リトミック活動 ☆ビジョントレーニング　☆リトミック活動

☆時間を意識した活動 ☆お金の学習　☆数の学習

☆時間を意識した活動

言語 （ねらい）

コミュニケーション ・多様なコミュニケーション手段を活用し、環境の理解と意思の伝達ができるようにしていく。

・コミュニケーション能力の向上のため話しことばやイラスト、文字を用いて相手の意図や自分の考えを理解する等、言語を受容し表出する支援
を行う。

支援内容（本人支援）

健康・生活

・健全な心と体を育て、自ら健康で安全な生活を作り出すことを意識できるように、睡眠・食事・排泄等の基本的な生活リズムを身に付けられる
支援をしていく。

・日常生活や社会生活を営めるようにそれぞれのこどもに適した身体的・精神的・社会的訓練等を行う。

運動・感覚

認知・行動



（内容） （内容）

☆ごっこあそび ☆伝言ゲームや早口言葉等の言葉を用いたゲーム

☆カードを用いたコミュニケーション ☆SST（ソーシャルスキルトレーニング）

☆カードを用いたコミュニケーション

人間関係・社会性 （ねらい）

・人との関係を意識し、周囲の人と安定した関係を形成するための支援を行う。

・見立て遊びやごっこ遊びを通して社会性の発達を支援する。

・ルールを理解し、遊びや集団活動に参加できるようにする。

（内容） （内容）

☆ごっこあそび ☆ごっこあそび

☆他者意識を付けるための活動 ☆レクリエーションでの集団遊び


