
ジャンル
企業名・
タイトル 日時 業種・内容

職場
体験
(見学)

雇用
の
受入れ

セミナー

10月2日
(金)

10:00～
12:00

10月29日～12月25日に開催される
少人数制の就労準備プログラム
「東京ミドルワークチャレンジ！」の
説明会です。
2ヵ月通所型のプログラムで、
就職活動準備に向けて一緒に伴走します。
【対象者】35歳～54歳の就職を
目指したい方
※日程のご都合がつかない場合は、別途対
応いたしますのでお気軽にご相談ください。

- -

職場見学 株式会社要興業

10月7日
(水)

14:00～
16:00

業種：廃棄物処理業

私たちは廃棄物を適正に運搬、保管、
リサイクルをして都市環境の保全に
大きく貢献しています。
駅や街を代表する建物や商業施設にて
廃棄物の分別や搬出補助、計量作業等を
行う仕事です。
ご参加お待ちしております！

〇 〇

仕事講話

いすゞ
ビルメンテナンス

株式会社

10月22日
(木)

14:00～
15:30

業種：総合ビルメンテナンス業

『“ありがとう”を毎日もらえる
お仕事って知っていますか？』
マンション清掃は、人々の暮らしを陰から
支えるお仕事。未経験スタートのサポステ
ＯＢが多数活躍中！
「掃除」と「清掃」の違いや仕事の魅力と
やりがい、マンション清掃のリアルを
丁寧にご紹介します。
「働く」を考えるきっかけとして、
お気軽にご参加ください♪

〇 〇

せたがや若者サポートステーション
対象：15～49歳の方

問合せ・申し込み：「電話」03-5779-8222 「メール」y-setagaya@roukyou.gr.jp

厚生労働省委託事業

せたがや若者サポートステーション

職場見学・仕事講話
令和8年10月

「東京ミドルワーク
チャレンジ」
説明会＆相談会
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