
令和８年度第２回地域の底力発展事業 

助成対象団体の皆様へ 

 

東京都から熱中症予防対策のお願い 

 

 日頃より、東京都の施策にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

 昨年夏の国内の平均気温は統計開始以降で最も高温となり、都内の熱中症に

よる救急搬送数が過去最多となりました。気象庁の発表では、今年の夏も厳し

い暑さが続くと予測されています。 

例年、熱中症の発症のピークが７月から８月であることから、熱中症予防対

策の更なる徹底が必要です。 

そこで、熱中症対策の一層の促進のため、高齢者やこども等の熱中症弱者を

含め、町会・自治会関係者、地域住民の方への熱中症予防対策の周知に、ご協

力を賜りますようお願い申し上げます。 

東京都は、熱中症対策ポータルサイトで、熱中症警戒アラートや東京都独自

の暑さ情報（東京暑さ情報）の発表状況、熱中症予防に関するお役立ち情報な

どを発信していますので、ぜひご確認ください。 

 また、屋内外でのイベント開催時などにおいて、熱中症警戒アラートの発表

などを確認して、熱中症リスクが高まった場合には、早急に対応策を実行する

など、対応をお願いいたします。 

○ 東京都熱中症対策ポータルサイト（https://wbgt.metro.tokyo.lg.jp/） 








