
月 火 水 木 金
1 2 3 4

調理プログラム
　個人創作

健康プログラム
（体操：梅干しの歌）

全体創作
（鯉のぼり）

全体ミーティング
（メニュー決め）

園芸（草取り・水やり）
健康（ストレッチ・散歩） カラオケ

健康プログラム
（ヨガ・散歩） お花見

7 8 9 10 11
全体創作

（　鯉のぼり　）
調理プログラム

　個人創作/リハビリ
健康プログラム

（タオルじゃんけん）
全体創作

（　鱗の形に切る　）
少人数ミーティング
(旅介TV決め）

買い物
（アミリィ）

園芸（苗購入）
健康（バレーボール・

散歩）
カラオケ

健康プログラム
（ペットボトルボーリング・

散歩）

レクリエーション
（穴埋めワードゲーム/
じょいかるた制作）

14 15 16（早帰り） 17 18
全体創作

（顔のパーツを描く）
調理プログラム
　個人創作

体重測定/健康
（新聞紙ダービー）

全体創作
（　　折り紙で兜・風車）

全体ミーティング
(買い物場所決め）

買い物
（東郷カスミ）

園芸（トマト苗植え）
健康（風船テニス・散歩） カラオケ 健康プログラム

（ボッチャ）井上さん
掃除/レク
（旅介TV）

21 22 23 24 25

全体創作
（　折り紙で兜・風車　）

調理プログラム
　個人創作

健康プログラム
（タオルリレー）

医療講座/全体創作
（　台紙貼り付け　）

少人数
ミーティング

買い物
（ライフガーデン）

園芸（花種まき）
健康（ヨガ・散歩） カラオケ 健康プログラム

（ストレッチ・散歩）

レクリエーション
（進化系連想ゲーム/じょいか

るた制作）

28 29 30
全体創作

（　ARUKU展示　）
誕生日会

調理プログラム
　個人創作

健康プログラム
（ペットボトルボーリング）

パラスポ 園芸（草取り、水やり）
健康（バレーボール・散歩） カラオケ

生活介護　　4　月プログラム予定

新年度がスタートしました！
心も体も前向きに
いきましょう


