
東京都障害者通所活動施設職員研修会 
2024 年度 事業報告 

 

１．年間テーマ 

 「意思決定支援から共生社会への道程を刻む～地域における新たな連携・育成のカタチの創出を」  

 

２．実施内容 

（１）主催研修会 

○第 1 回研修会 

テーマ：「意思決定支援から見た報酬改定～現場でやるべき支援～」 

講 師：又村 あおい氏 

（一般社団法人全国手をつなぐ育成会連合会 常務理事兼事務局長） 

実施日：5 月 21 日（火） 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

参加者：62 名 

 

○第 2 回研修会 

テーマ：「支援者のメンタルヘルス～職員が元気になると、利用者も施設も元気になる～」 

講 師：市川 和彦 氏 

（会津大学短期大学部幼児教育・福祉学科学科長・教授  社会福祉士 / 産業カウンセラー） 

実施日：7 月 26 日（金） 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

参加者：28 名 

 

○第 3 回研修会 

テーマ：「自閉症支援の基本：ポジティブ行動支援 

～ご本人の生活を豊かにする視点から行動上の問題を再考する～」 

講 師：神山 努 氏 

（筑波大学大学院人間総合科学研究科障害科学専攻 修了 博士（障害科学） 

公認心理師 臨床発達心理士 

実施日：10 月 4 日（金） 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

参加者：56 名 

 

○第 4 回研修会 

テーマ：「重症心身障害児者の意思表出支援（パート２）実践編 

～利用者の持てる力を最大限に発揮できるように～」 

講 師：下川 和洋氏 

（NPO 法人地域ケアさぽーと研究所理事、女子栄養大学/白梅学園大学非常勤講師） 

実施日：11 月 8 日（金） 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

参加者：28 名 

 

○第 5 回研修会 

テーマ：「支援を楽しもう！! ～取り組みたくなる個別支援計画！楽しめる支援！伝えます！～ 

講 師：佐野 良 氏 

 （社福）育桜福祉会 法人本部事務局総務課長 

（NPO）かながわ障がいケアマネジメント従事者ネットワーク(KCN)副理事長 

実施日：2025 年 1 月 29 日（水） 

会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター 

参加者：49 名 

 

 

（２）東社協知的発達障害部会との合同学習会 

●第 1 回 



テーマ：「知的障害者の中年期・高齢期の支援について」 

講 師：NPO 法人 PDD サポートセンターグリーンフォレスト 理事長 志賀 利一 氏 

実施日：9 月 13 日（金） 

会 場：研究社英語センタービル 地下 2 階 

参加者：47 名 

 

●第 2 回 

テーマ：「医療的ケア実践研修」 

講 師：一般社団法人日本医療的ケア看護職員支援協会 理事 下川 和洋 氏 

実施日：12 月 14 日（土） 

会 場：飯田橋セントラルプラザ 12 階会議室 

参加者：14 名 

 

（３）関連団体との研修会の共同開催 

■４団体共催研修会 「安心して “暮らせる・託せる“ 居住支援とは」 

 

実践発表 『居住支援の現状と課題』 

発表者① 山下 昌浩 氏 東京都発達障害支援協会障害者支援施設部会 副部会長  

発表者② 上原 直哉 氏 東京都発達障害支援協会地域支援部会 副部会長（共同生活援助） 

 

講演 『これからの居住支援～国連の障害者権利条約の対日審査を受けて～』 

講師 松崎 貴之 氏 厚生労働省 社会・援護局障害保健福祉部障害福祉課地域生活・ 

発達障害者支援室虐待防止対策専門官/障害福祉専門官 

 

実施日：2025 年 2 月 11 日（火・祝） 

会 場：三鷹産業プラザ７階会議室 

参加者：109 名 

 

（４）総会 

 実施日：5 月 21 日（火） 

会 場：オリンピック記念青少年総合センター ｾﾝﾀｰ棟 401 研修室 

 

（５）運営委員会 

・運営に関わる役割分担、会の体制について話し合いを行った。 

   ・毎月１回 12 回開催（オンライン 11 回・対面 1 回） 

   ・運営委員間の連絡・情報共有のため、メール配信に加え、コミュニケーションアプリケー 

ションの活用を開始した。 

 

以上 


