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平素は東京都障害者通所活動施設職員研修会（都通研）の活動にご理解ご支援を賜り感謝申し上

げます。さて、下記の通り 2025年度第 4回研修会のご案内を申し上げます。 

 

「重症心身障害児者の支援」 

～利用者の気持ちに寄り添う支援者になるには～ 

改めて基礎を学ぶ 

 

2021 年 9 月に医療的ケア児支援法が施行されて以降、医療的ケアのある方への理解と社会的

責務、重症児者の方への配慮と量的な支援は着実に拡がってきています。その一方で、一人一人の

身体的状態像の違いに細やかな配慮が欠かせず、ご本人が発している意思を汲み取るために、支援

者側が感覚を研ぎ澄ませ、ご本人の意思表出を汲み取りその思いに応えていくことが求められていま

す。 

これまで都通研の毎年度の第 4 回研修会では、「重症心身障害のある方への支援」をテーマに研

修会を行ってきました。心理面や身体面、食事や医療面など基本的な学びから、ローテク機器、ICT 

機器を活用した意思表出や、自己実現の支援等について継続的に学んできました。 

今回は、あらためて基本に立ち返り、「利用者の気持ちに寄り添う支援」について、障害特性、心理

面、医療的な面からの配慮等の学びを深めていきたいと思います。 

昨今では、時間に追われ効率を追い求め、目に見える形としてすぐに結果を出そうとするあまり、と

もすると“互いの感情のゆらめき”や“心の細やかな動き”、“ささやかだが確かにある意思表出”が見

過ごされてしまいがちです。しかし、その細やかな心の動きに寄り添いながら理解し、そこから湧き出

でるご本人の意思を汲み取り自己実現に繋げてくためには、感受性豊かな支援者の存在が必要不可

欠です。 

そのために、重い障害のある方の立場でご本人たちが感じていることを改めて学び直し、ご本人の

気持ちに寄り添う支援について、みなさんと一緒に考えていきたいと思います。 

今回の研修は、重症児者の方の支援をしている方に限らず、知的・身体的に重度な方、発達障害の

ある方の支援をしている方にも、気づきと学びが得られる内容です。新人からベテランまで経験年数

を問わず幅広いキャリアの方に受講していただきたい研修となっています。更には、会場に出向くこと

が難しい方には、オンラインでの受講も可能です。 

多くのみなさまのご参加をお待ちしています。 

 



【講 師】 

＜午前＞ 下川 和洋 氏 

NPO法人地域ケアさぽーと研究所 理事 

(一社) 日本医療的ケア看護職員支援協会 理事 

＜午後＞ 中谷 勝利 氏 

社会福祉法人三篠会 堺市立重症心身障害者（児）支援センター「ベルデさかい」 

センター長 ／ 小児科・小児外科医 

 

記 

 

1．主 催：東京都障害者通所活動施設職員研修会（都通研）  

 

2．日 時：2025年 11月 14日（金） 9:50～16:40  

 

3．会 場：国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 402研修室  

(※対面、オンライン形式のハイブリッド研修となります) 

 

４．タイムテーブル 

  ９：００  受付開始 

  ９：５０  開会挨拶   (都通研代表より) 

  10:00  午前講演 「発達と障がい理解にもとづく支援～重症児者のQOLの向上のために～」 

                講師：下川 和洋 氏 

  12:00  昼休憩 

  13:00  午後講演 「そのポジショニングで本当にいいの？ 

～日常のケアの中に隠れている医療的な要素～」 

講師：中谷 勝利 氏 

  15:00  休憩 

  15:００  グループワーク 

  16:00  発表 

           中谷先生よりまとめ・質疑 

  16:30  事務連絡 

  16:40  研修会修了 

 

※○午前の講義では、2人一組で体験的なワークを行います。 

    オンラインで個人参加の場合も対応可能です。 

○食事介助の体験を行いますので、プリンもしくはゼリー(フルーツ等の具材が入っていないもの) 

をお持ちください。 

 

5．参加定員・申し込み方法 

［都通研ホームページ］からお申し込みください。 

 
都通研ホームページ 



参加形式によって申込フォームが分かれていますので、どちらか一方をお選びいただき、お申込 

みをお願いいたします。 

★会場での参加    定員 ６０ 名 

★オンライン参加    定員 ３０ 名 

 ・オンライン参加の場合は、1画面につき１申込でお願いします。 

・複数名で１画面をご利用の場合は、代表者１名のお名前で申し込んでください。 

・Zoomの参加用 URL と資料は後日メールでお知らせします。 

 

★申し込み締め切り：10月 31日（金）  

（期限内でも定員に達した場合は締め切らせていただきますのでご了承ください）  

 

6．参加費について 

受付完了後、事務局よりメールを送信します。 

内容をご確認の上、指定口座へ参加費をお振込みください。 

入金期限 ： 11月 4日（火） 

振込先： 金融機関名  三菱 UFJ銀行 国分寺駅前支店  

口座番号   普通 ００５０７９６  

口座名義    東京都障害者通所活動施設職員研修会 代表 金澤正義 

参加費： 都通研会員 3,000円 

非会員  5,000円  

ご家族  3,000円  

※ 恐れ入りますが、振込手数料は参加者のご負担でお願いします。 

 

 【お願い】  

①参加費をお振込みの際は、『受付番号』と『参加者氏名』（複数の場合は事業所名）でお手続きくだ 

さい。 なお、法人のご名義など個別対応ができない場合は、お手数ですが事務局まで『振込人名 

義』と『着金予定日』をお知らせくださるようご協力をお願いいたします。 

②前日及び当日のキャンセルは、ご返金いたしかねますのでご了承ください。  

③当日、参加者による講義の録音及び録画、写真撮影はお断りさせていただいております。  

④講義レジュメ等今回の研修資料類は、PDF データ形式での事前配布とし、申し込み時の「連絡用 

メールアドレス」にお送りします。お手数ですがご自身で印刷等ご用意いただき、当日お持ちくださ 

い。(当日、会場でも数部用意しますが有償となります) 

11月 12日（水）までに資料が届かない場合は、事務局にご連絡をお願いいたします。 

 

［お問い合わせ］  

東京都障害者通所活動施設職員研修会（都通研） 

住所：〒185-0021 国分寺市南町 2-11-14 トミービル 3F  

電話：042-300-1366 

FAX：042-300-1367 

Email：ttken@tshien.jp 

以上 


