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2024 年度都通研 第 5 回研修会 

支援を楽しもう！! 

～ 取り組みたくなる個別支援計画！ 

  楽しめる支援！伝えます！ ～ 

  

日頃より都通研の運営にご理解ご協力をいただきありがとうございます。 

今年も気付けばもう残りわずかとなってまいりました。 

さて、都通研の研修会はこの第 5 回をもって今年度の最終回となります。今年度も締めくくりは個

別支援計画がテーマとなっております。今年度のまとめと来年度の準備に向けて、この機会に一緒に

利用者支援の楽しさについて再発見し、利用者にも、支援者にも楽しい個別支援計画を作成し、実践

するための一助となればと考えております。 

講師に佐野 良氏をお迎えし、日々の自分たちの支援を振り返りつつ、利用者にとって真に有意義な

個別支援計画とはどのようなものか、また、本当に必要な支援とはどのようなものかについて考え、

学ぶ機会とします。 

支援現場において、個別支援計画書の大切さについては繰り返し力説されているものと思います。

ただ、場合によっては、個別支援計画書の作成自体が目的となってしまっている、あるいは、形だけ

のものになってしまっていることもあるのではないでしょうか。 

支援する人、される人の関係ではなく「人と人との相互作用のなかで、互いの人生に触れ合うこと

を通して楽しむ」という思いを込めて、研修テーマを“楽しめる支援”としました。 

そこで、この研修では、佐野氏に先導していただきながら、様々な環境や立場で利用者の支援を行

っている皆さんと一緒に、利用者支援について考えること、利用者支援をすることがどんなに楽しい

ことかを再発見し、より楽しくなるにはどのような可能性が秘められているのかについて考えていき

ます。そのうえで、日々の経験やエピソードなどを聴き、グループワークでエピソードを相互に発表

しあいながら実践に即した個別支援計画の作成や実行に結びつけていきます。 

 様々な立場の方が新たな利用者支援のヒントを得る機会となることを目指しておりますので、ぜひ

とも多くの皆さんのご参加を都通研一同お待ちしております。 

 



記 

 

1. 主催 東京都障害者通所活動施設職員研修会 

 

2. 日時 2025 年 1 月 29 日（水） 9：50 ～ 16：30 

 

3. 会場 国立オリンピック記念青少年総合センター センター棟 ４F  401 研修室 

 

4. 時程  

※受付開始 9:00 

9:50 開会 代表挨拶    

10:00 講義 （講師：佐野 良 氏） 

11:20 鼎談 エピソード紹介 

11:40 【昼休憩】 

12:40 グループワーク① 

14:15 【休憩】 

14:35 まとめ 

15:20 グループワーク② 

16:20 終わりの挨拶・事務連絡 

16:30 終了 

 

5. 講師紹介 

 講師：佐野 良（さの りょう）氏 

● 社会福祉法人育桜福祉会 法人本部事務局総務課長 

● 特定非営利法人かながわ障がいケアマネジメント従事者ネットワーク（KCN）副理事長 

● 特定非営利法人 PDD サポートセンターグリーンフォーレスト 理事 

《経歴》 

 平成 7 年   社会福祉法人育桜会 入職 

 平成 24 年 川崎市井田重度障害者等生活施設準備室 

 平成 25 年 桜の風（地域生活支援型入所施設）施設長 

〈その他の活動〉 

 ・神奈川県サービス管理責任者・児童発達管理責任者研修（更新研修）講師 

 ・神奈川県強度行動障害支援者養成研修 講師 

 ・神奈川県立施設コンサルテーション等事業 アドバイザー 

 

6. 参加申込み方法について 

都通研ホームページよりお申込みください。 

都通研ホームページ URL  https://www.ttken.jp/ 



※定員：80 名  

※申込締切：2025 年 1 月 22 日（水）  

（期限内でも定員に達した場合は締切らせていただきますのでご了承ください）  

 

7. 参加費について  

受付が完了しましたら参加者あてにメールをお送りしますので、内容をご確認いただいたの

ち、 下記口座にお振込みをお願いします。  

◆参加費：都通研会員 3,000 円  非会員 5,000 円  ご家族  3,000 円  

◆ご入金期限：1 月 24 日（金） ＊請求書が必要な方は、申込フォームにご記入ください  

＊恐れ入りますが、振込手数料は参加者のご負担でお願いします  

 

◆振込み口座  

金融機関名 三菱 UFJ 銀行 国分寺駅前支店  

口座番号  普通 ００５０７９６  

口座名義  東京都障害者通所活動施設職員研修会 

 

【お願い】  

1. 参加費をお振込みの際は、できるだけご名義の前に「受付番号」を付けてお手続きください。  

法人のご名義など個別対応ができない場合は、お手数ですが事務局までご連絡いただき、 振込人名義 

と着金予定日をお知らせくださるようお願いいたします。   

2. 前日及び当日のキャンセルは、参加費のご返金いたしかねますのでご了承ください。   

3. 参加者による講義の録音及び録画、写真撮影は、お断りさせていただいております。   

 

※  資料は、参加者あてにメールでお送りします。お手数ですが、ご自身で印刷、もしくはスマー

トフォンなどでデータを見られる状態にした上で、会場までお持ちください。 

 

 

【お問い合わせ】 

  東京都障害者通所活動施設職員研修会（都通研） 事務局  

住所 〒185-0021 国分寺市南町 2-11-14 ﾄﾐｰﾋﾞﾙ３F   

電話 042-300-1366   FAX  042-300-1367  

※電話受付時間 平日 10：00～12：00／13：00～17：00 

Email  ttken@tshien.jp 


