
２０２５年度　奥州市バドミントン協会

１０月１９日（日）

　　★初級編　　午前９時～１２時

　　★中上級編　午後１時～４時

会　場 水沢体育館　23-3841

・シャトルやラケットに慣れよう！

・長くラリーができるように頑張ろう！

・簡単なルールを覚えて、試合をしてみよう！

・いろいろなチームと交流しよう！

　　　　　　　　　　…など

１人１回 ３００円

　　※午前 300円、午後 300円、1日 600円

　　※参加料は当日の受付時に集めます。

奥州市内の小学生　　定員：各４０人

　※途中からの参加もOKです。

　　[午前]　初級編…初心者、１～２年の経験者

　　[午後]　中上級編…県大会で上位を目指している選手

運動のできる服装、シューズ、ラケットタオル、飲み物など

　※ラケットが無い方は貸出しします。

１０月１０日（金）までに、下記宛へメールにてお申し込み
ください。

　奥州市バドミントン協会　普及部：立野寿恵　あて

　　E-mail：touch0116@outlook.jp

　　携帯：090-1062-6149

その他 奥州市バドミントン協会に未登録の人は、登録料一人２００円を
お願いします。

申込・
問合せ

日　時

内　容

参加料

参加対象

持ち物

ルールや基本など基礎的なことを指導し、バドミントンを続け
ていく「きっかけづくり」をお手伝いします。初めての方でも、
安心してください！ 楽しく遊びましょう！
お気軽にご参加ください！！

mailto:　　E-mail：touch0116@outlook.jp

