
            
 

肌に触れる風が少しずつ冷たくなってきましたね 

秋は美味しい食べ物がたくさんありますので 

しっかり食べて冬を乗り越える準備をしましょう 

 

10 月の行事食は『吹き寄せ寿司、里芋と豚肉の 

煮物、もやしといんげんの和え物、味噌汁』を 

提供しました。 

 

  

 

 

    

 

 

    

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ホームページ：https://www.yg-isurugi.org/ 

特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人福祉施設） 

小規模多機能型居宅介護：イエローガーデン石動 

〒932-0046 富山県小矢部市観音町 5-40 

 電話：0766-67-3335 
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10 月は特養の入居者様 1 名がお誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます  

 日々の様子 

 
何を 

書こうかな～ 
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小規模多機能つうしん ☆余暇活動☆   
風船バレーは立ち上がって思いっきり！ 

落ちないように必死です！ 

いつまでも元気でいるために 

           体操しましょう～  

「干し柿食べたいねぇ。」 

と話ししながら、 

  折り紙で柿を作りましたよ。 

誕生日にはリクエストに

応えたいと思います♪ 


