
            
 

 

今年は気温差が激しく、月末にかけて急激に 

寒くなり冬の訪れを感じる季節となりました。 

あっという間に今年も残り 1 ヶ月ですね～ 

 

11 月の行事食は『炊き込みご飯、味噌汁、 

さばの塩焼き、白菜と鶏肉の煮物、 

胡瓜の甘酢和え』を提供しました。 

 

  

 

 

    

 

 

    

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ホームページ：https://www.yg-isurugi.org/ 

特別養護老人ホーム（地域密着型介護老人福祉施設） 

小規模多機能型居宅介護：イエローガーデン石動 

〒932-0046 富山県小矢部市観音町 5-40 

 電話：0766-67-3335 

 

NO.88  令和 6年 12月 1日発行 

11 月は特養の入居者様 3 名がお誕生日を迎えられました。 

おめでとうございます  
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 寒暖差が激しく体調崩しやすい季節になってい

ます。しっかり食事を摂り、体を動かして体調管理

に気を付けていきたいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので 

もう 12月‥ 


