
 

 

CARE プログラム研修会 （全 2 回） 
 Child-Adult Relationｓhip Enhancement 

～子どもとおとなの絆を深めるプログラム～ 

CARE（Child-Adult Relationship Enhancement）は、子どもとよりよい関係を築く時

に大切な養育のスキルを体験的に学ぶことができる、トラウマインフォームドな視点から生まれ

たペアレンティングプログラムです。 

CARE は治療のためのものではなく、子どもとかかわるすべての大人を対象にしています。 

エビデンスに基づいた治療法や、他のペアレンティングプログラムで用いられている勧化方に現

場の声を取り入れて、2006 年に米国オハイオ州シンシナティ子ども病院で開発されました。 

講師  岩永 竜一郎 氏    
                                      

     

     

     

  

日 時   令和８年４月２８日（火）10：00～12：00 （９：４5 受付開始） 

会 場   長崎市障害福祉センター５階社会適応訓練室 （長崎市茂里町２－４１） 

               ＜もりまちハートセンター＞ 
 

長崎県自閉症協会主催 研修会のご案内   

日 時   令和８年５月１４日（木）10：１５～12：１５ （１０：００受付開始） 

会 場   長崎大学テクノロジーイノベーションキャンパス （長崎市幸町 7-1 ） 

               ＜長崎スタジアムシティー NORTH ４階 NUTIC 講義室＞ 

前半 

後半 

定  員    ２０名 (前半・後半のどちらとも) ～先着順、定員になり次第締め切らせていただきます～ 

 

参加対象   全 2 回の研修を受講できる 親・養育者はもちろん、いろいろな現場で子どもとかかわる 

専門家など、すべての大人の方に向けて実践できます。想定されている子どもの年齢は２歳 

前後から思春期が中心となります。 

 
参加費     自閉症協会・のこのこ会員・学生は無料、 一般参加の方は資料代５００円 

 

【お申込み・お問い合わせ先】   ＊メールでお申込み下さい  autism.nagasaki@outlook.jp 

(件名：CARE プログラム研修会申込)  

①氏名②住所、連絡先℡③協会会員、のこのこ会員、教員、支援者等明記下さい。 

                     〒８５２－８１０４ 

                            長崎県長崎市茂里町２－４１障害福祉センター（ハートセンター）５F 

                                  ℡/Fax 095-849-6322  (火曜・金曜 10 時～16 時 在席) 

 

主に子どもとよりよい関係を築く際に大切な 『使う３つの P』 と 『避ける３つの K』 

のスキルについて学び、ロールプレイを通して習得します。 

＜長崎県自閉症協会事務局＞ 

長崎大学生命医科学域 教授 

長崎大学子どもの心の医療・教育センターセンター長 

子どもがより言う事を聴きやすくなるための効果的な指示の出し方について 

ロールプレイを交えて具体的に習得します。 


