
1 主　　催　 全日本学生ウエイトリフティング連盟

2 　 共　　催

2 主　　管 西日本学生ウエイトリフティング連盟

3 後　　援

4 期　　日 令和7年11月1日（土）～　2日（日）　　2日間　（設営は10月31日(金)の15時から行います）

5 会　　場 大阪府羽曳野市　は　び　き　の　コ　ロ　セ　ア　ム ☎072-937-3123

大阪府羽曳野市南恵我之荘4-237-4　　　近鉄南大阪線恵我之荘駅下車徒歩10分　（有料駐車場有）

6 競技種目 規定２種目（ｽﾅｯﾁ及びｸﾘｰﾝ＆ｼﾞｬｰｸ）

7 競技方法 (1)（公社）日本ｳｪｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会制定の競技規則による。

(2)抽選は競技委員長がｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰで行う。

(3)試技時間は40秒、連続試技は1分30秒ルールを採用。選手紹介は行わない。

8 ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査 IWF及びJADAのｱﾝﾁ･ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ政策に基づいて、ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞ検査を実施する。

【ドーピング検査について】 

9 階級＆ (1)男子：60､65､71､79､88､94､110､+110Kg級の8階級。各大学最大8名、１階級２名までとする。

大会規約 (2)正選手と補欠の交代は、検量前に申告するものとする。

(3)外国人選手枠は、正選手・補欠選手含めて各校１名とする。

　 ただし、下記の①～③のいずれかに該当する者は外国人選手枠から除く。

①日本の高校、各種学校を卒業した者

②当該大学の付属高校(海外を含む)からの内部進学者

③日本以外でウエイトリフティング競技歴のない者

　 外国人選手枠に含まない外国人選手をエントリーした場合、連盟は説明を求めることが出来る。

 　その場合は速やかに説明書を提出すること。

　 連盟は大学の報告から、当該学生が外国人選手枠から除く規約に該当しないと判断する場合がある。

10 得点方法 (1)男子：各階級のｽﾅｯﾁ・ｼﾞｬｰｸ及びﾄｰﾀﾙの各１位に８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、

　  ７位２点、８位に１点を与える。

(2)団体得点が同得点の場合は、上位入賞者数が多い大学を上位とする。

(3)上位２大学（１位、２位）が１部昇格となる。

11 大会日程案

※参加人数により、日程や組み合わせを変更する場合があります。
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・本競技会は、日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会である。本競技会参加者は、競
技会にエントリーした時点で日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したも
のとみなす。
・また、未成年者である本競技会参加者のエントリーにおいては、上記のドーピング検査の実施について親
権者から同意を得たものとみなす。
・本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指
示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかっ
た場合等は、ドーピング防止規則違反となる可能性がある。ドーピング防止規則違反と判断された場合に
は、日本ドーピング防止規程に基づき制裁等を受けることになるので留意すること。
・日本ドーピング防止規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アンチ･ドー
ピング機構のウェブサイト(http://www.playtruejapan.org)にて確認すること。
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12 参加資格 (1)令和7年度全日本学生ウエイトリフティング連盟に登録完了した大学及び役員(監督・コーチ)

    と選手に限る。また、検量時には、必ず登録証(青表紙)を携帯し、提出出来るように用意してください。

　　各大学の指導者で未登録者は、エントリーまでに、支部協会を通じ日本協会へ登録処理を済ませる事。

(2)初心者選手は、競技会での危険防止の観点から正しい技術を修得し採点制競技会をクリアしていること。

(3)申込選手は、所属する大学監督が健康状態を確認した上で推薦していること。

(4)下記記録を最低スタート重量とし、スナッチとＣ＆ジャークの第一試技の和が下記以上であること。

男子Ⅱ部

13 申　込 メール送信の申込とします。

1　　間違い防止の為、パソコン入力してください。（プルダウン設定の箇所は必ず使用してください）

2　　メール送信で令和7年9月20日(土) 21：00必着で下記２か所へ送信して下さい。

3　　申込書はエクセルで保存し（ＰＤＦは×）添付ファイルで送信してください。また訂正版の場合は、

訂正箇所を赤でマークしてください。　　ファイルには大学名（略称可）を付けてください。

4　　インカレ2部該当校はエントリーしない場合でも下記まで「エントリーなし」のメールをすること。

14 申込先 メール①西日本学連事務局　 y-doidoi716a-lu@m7.gyao.ne.jp

メール②西日本学連事務局　 syunji_h526@yahoo.co.jp

問い合わせ先

◎全日本学生ウエイトリフティング連盟　理事　土井　祐次郎（☎090-4569-6120）

15 メンバー交換会
　　令和7年9月21日(日）　AM10:00～　　Zoomにおいてメンバー交換会を行います。

 　ミーティングID：251 341 8539　　パスコード：1APEJJ
　メンバー交換会については別紙添付ファイル参照願います。

16 参加料 (1)　1名につき　8,000円（補欠選手は除く）

(2)　10月3日(金)までにゆうちょ銀行へお振込みをお願いします。

振込先：ゆうちょ記号番号：10370－90148271　／口座名義：全日本学生ウエイトリフティング連盟 

銀行からの場合、

銀行名：ゆうちょ銀行／普通／店名：〇三八（ゼロサンハチ）／店番：038／口座番号：9014827

(3)　領収書は、ＰＤＦ加工して申込責任者へメール致します。

19 原稿協力依頼　（プログラムにチーム紹介を掲載します）

(1)　参加大学は別添の書式に写真を添付し、チーム紹介を提出してください。

(2)　締切は9月26日（金）21:00迄とし、メールで送信すること。

      メール送信先　 y-doidoi716a-lu@m7.gyao.ne.jp

20 宿泊手配 (1）本大会においては、提携ホテルが近隣の他のイベント等と重なって満室となっており、大変申し訳ご
　　ざいませんが、宿泊の斡旋および送迎は出来ません。宿泊される場合は各自で宿泊予約をお願い

　　いたします。　

※大会日程が連休と重なっていることやインバウンドでの観光客の増加などで宿泊施設が大変

　 混でいますのでお早めに宿泊予約することをお勧めします。　

21 その他 (1)申し込み締め切り後の取り消しについては、参加料を返却しませんので予めご了承下さい。

(2)申し込み責任者は、出場選手のケガ・故障を含む健康状態を確認して申し込んでください。

(3)競技中における傷病・事故は主催者側において応急処置をしますが、その後の責任は、主催・主管側

では負わないものとします。また、これらの事故については、速やかに監督を通じて大会本部へ報告し

て下さい。

なお、申込み選手については、団体傷害保険に加入します（該当階級出場中の負傷に限り保険申請

します）。

22 会場設営及び競技補助員について

(1)会場設営は、10月31日（金）15時からと、11月1日（土）8時00分からの2回行います。

　 10月31日(金)の設営については15時から開始しますが、16時の参加が無理でも18時頃までに参加でき

　る大学は設営参加をお願いします。

(2)器具係、放送係、試技係その他競技補助員のご協力をお願いします。
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