
 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 子育て支援センターきらりでは、年６回、臨床心理士の先生を交え、お茶を飲みながら、参

加された皆さんと一緒に子育てについておしゃべりをする、「子育て元気カフェ」を開催します。 

ご自身の子育てに対しての振り返りや、他のご家庭の子育て方法など、何かヒントになるこ

ともあるかもしれません。また、これからお子さんが生まれるプレママさんも大歓迎！ 

まずは、気軽にご参加ください。 

 

   

≪お問合せ≫ 

新篠津村子育て支援センターきらり 

TEL58-3335 / FAX58-3356（新篠津村社会福祉協議会） 

 

新篠津村子育て支援センターきらり 令和 8年度 

 

『子育て元気カフェ』のご案内

 1．日  程   第 1回  ５月 12日（火）    第 2回 ７月 7日（火） 

          第 3回  ９月 8日（火）     第４回 11月 10日（火） 

          第 5回 １月 12日（火）    第 6回 3月 2日（火） 

 2．場所・時間  保健センター  10：00～11：30  

 ３．対  象  ・就学前までのお子さんのいる保護者（保護者のみの参加もOK） 

・妊婦さんとその配偶者 

４．内  容  ・臨床心理士による、身近な育児に関するテーマを通して、参加者の 

皆さんとおしゃべりをします。 

 

臨床心理士 福原 尚子 氏 

          

         ・テーマは、開催日が近くなりましたら、ホームページ又は 

村の公式ラインなどでお知らせいたします。 

5．プレイコーナー  お子さんは、同じ部屋の中のプレイコーナーで遊ぶこともできます。 

6．持ち物    お子さん連れの方は、おむつ、水分などの必要なもの 

 

   

子育て元気カフェ 


