
レク1

ボーリングレク2

ニチレクゲームレク3

車●マット1枚 ●スティック2本  ●ボー

ル6球

車●ピン10本 ●ボール2個 ●ピン設置場所の目印

シート10枚 ●表示マーカー2個 ●収納バック

投球サークルの中に立って標的球（黄色の樹脂製）

に向かい、２チームがそれぞれ色が異なるボールを

投げ合い、より近づけることで得点を競うゲームで

す。

●ボール（赤6個・青6個） ●標的球

（黄1個） ●投球サークル1本 ●収納箱 車

(1) レクリエーション用具 一覧表

用 具

用 具

用 具

PHOTO

ボーリングのピン１０本、ボール２個が付いてい

て、本格的なボーリングが楽しめます。注意点です

がサイズこそ本物の半分程度ですが、重量がありま

すので投げたボールが壁にぶつかると壁を傷つける

可能性があります。壁を守るために座布団等を使用

することをお勧めします。

PHOTO

長さ5メートルのマット上で、ゲーゴルスティック

を使って、ゲーゴルボールを打ち、得点を競い合う

ゲームです。競技マットの両端には、それぞれ異な

る「得点ゾーン」があるので、2つのコースをプ

レーすることができます。

ゲーゴルゲーム



車

●札100枚（読み札50枚・取り札 50

枚） ●説明書 ●収納箱

車

思い出カルタ③レク6

昭和を彩った名曲の数々が登場します。青い山脈/

アンコ椿は恋の花/いつでも夢を/上を向いて歩こう

/お富さん/お嫁においで/岩壁の母/北国の春/北の

宿から/兄弟船/銀座カンカン娘/銀座の恋の物語/く

ちなしの花/高原列車は行く/高校三年生/こんにち

は赤ちゃん等

ペタンクレク4

PHOTO

高齢者や障害のある方、車椅子を使用している方々

にも楽しめるように工夫されたゲーム。羽根の台座

部分に重みがあるため、下手で投げればきちんと立

ちま す。シートのかわいい七福神を狙って羽根を

投げて福を招きましょう。シートの裏面は、陣取り

ゲームとしても楽しむことができます

PHOTO

サークルの中に立って標的球（木製ビュット）に向

かい、２チームがそれぞれ溝の模様が異なるボール

を投げ合い、より近づけることで得点を競うゲーム

（ニチレクゲームの野外用です）

用 具

PHOTO

用 具

用 具

羽根っこゲームレク5

●異なる模様のパターン2種＝各6個

●木製ビュット（標的球） ●収納箱

車

●両面シート1枚 ●羽根（紅白各8本）



輪投げ

●本体1台（組立式：台座2個、柱2本、

バスケット1個、チェーン1個、トップ1

個） ●フリスビー12枚

車

誰でも手軽に楽しめるフライングディスク版（フリ

スビー）「ストラックアウト」です。一定の距離か

ら何枚を打ち抜けるかを競います。

ディスクゴルフ・ゴール

（フリスビー）
レク7

ディスゲッター９

（ストラックアウト）
レク8

ゴルフのボールの代わりにフリスビーを使用し、バ

スケット型の専用ゴールに、何投を投げ入れること

ができるか競うスポーツです。

用 具

PHOTO

一定の距離からゴム製のリングを得点ボードに向

かって投げます。得点ボードに入ったリングの合計

点数を競います。チーム対抗でも楽しむことがで

き、お子さんから高齢の方まで幅広い世代で楽しん

でいただけます。

PHOTO

用 具

レク9-①,②

PHOTO

用 具

●ディスゲッター本体（組立式：フレー

ム4個） ●番号パネル（１～９番） ●

フリスビー9枚
車

●ボード ●投げ輪９個 車



車

PHOTO

柔らかなダーツと得点ボードは、それぞれマジック

テープが付いており、ダーツを投げると得点ボード

に張り付きます。得点ボードは表と裏の２種類あり

ます。台座は組み立て式です。

用 具

安全ソフトダーツレク11

玉入れセット（紅白）レク10

ごぼう先生の令和イス体操

（DVD４巻セット）
レク12

PHOTO

高齢者のレクリエーションにお勧めの全４編（DVD

４巻セット）。「モグモグ食事編（１１分）」「ド

キドキ脳活編（１４分）」「テクテク運動編（１３

分）」「ワクワク表情編（９分）」が収録されてい

ます。

PHOTO

通常の玉入れと違い、バスケットボールの様な籠が

低い位置にあります。小さなお子様や車椅子の方で

も簡単に玉を入れることが出来ます。

用 具

用 具

●的(表裏柄違い)1枚 ●台座1台 ●矢4

本(4色各1本) ●収納箱

車

●DVD４巻 ●収納箱 事

●紅白の玉入れ籠2個 ●紅白の玉（各

50個） ●収納袋2袋



ラダーボール

●組み立て式ラダー１組 ●紐付きボー

ル6個  ●説明書1枚 ●収納バッグ1袋

（黒） ●収納箱

物

●スキットル12本 ●モルック棒1本 ●

日本語説明書

物

モルック（日本正規公式品）レク15

PHOTO

PHOTO

２人または２チームでの対戦型ゲームです。モルッ

ク棒を投げてスキットル（１～１２の棒）を倒しま

す。倒れた本数または１～１２の数字を数え、最終

的に50点ピッタリになった方が勝ちです。

用 具

大人から子供まで楽しめるアウトドアゲームです。

ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシ

ゴ）に向かって投げ、ボールがラダーに引っ掛かる

（ハングする）と得点になるゲームです。

用 具

PHOTO

大型の太鼓相撲です。バチで土俵を叩きながら力士

を戦わせます。力士の手足は胴体のどこにでも取り

付けられますので、取り付け方を工夫して強い力士

を作ることができます。土俵は付属の足を組み立て

て椅子に座って対戦するか、足を付けずにテーブル

に乗せて対戦する事ができます。

用 具

レク14-①,②

たいこ相撲

（スマイルファクトリー）
レク13

● 土俵 1台 ● 土俵の足:4本 ● 力士6対

● バチ4本 ●収納箱

車



用 具

物

●スキットル12本 ●モルック棒1本 ●

日本語説明書

物

●トランプ札52枚 ●収納箱

●札120枚(読み札60枚・取り札60枚) ●

日本史・世界史年表ポスター ●収納箱 物

かるたで総勢81名の日本の歴史人物を遊びながら楽

しく覚えられます。小学生のうちに覚えておきたい

歴史人物を厳選して収録しており、新・学習指導要

領で扱われている歴史人物を網羅しています。

用 具

日本の歴史人物かるた

（新学習指導要領に対応）
レク18

PHOTO

モルック（日本正規公式品）と遊び方は同じです。

ダンボール製ですので、室内で安全に遊ぶことがで

きます。

用 具

ダンボルック（室内用ダン

ボール製モルック）
レク16

キングサイズトランプレク17

PHOTO

16.5×10.3cmの大きなトランプです。通常のトラ

ンプに比べてサイズが約４倍ありますので、文字が

とても見やすく、ババ抜きや７並べ、大富豪などを

多世代でお楽しみいただけます。

PHOTO



PHOTO

天然木のブロックで作るタワーを崩れないように、

ブロックを１本ずつ抜いて上に積んでいきます。タ

ワーが倒れたら負けになります。

用 具

ジェンガ

（天然木使用）
レク19-①,②

UNOカードゲーム

ポカポンゲーム

（エポック社）
レク21

物●ポカポンゲーム本体1個

PHOTO

カードゲームの定番「UNO(ウノ)」です。最終的に

手持ちのカードが全てなくなった人が勝ちとなりま

す。

用 具

レク20

●ブロック54本 ●ブロック組み立て用

トレイ（紙製） ●収納箱

物

物●カード108枚  ●収納箱

PHOTO

ハンマーで相手の頭を飛ばします。攻めるか守る

か、ボタンは一つでルールは単純ですが戦略が必要

で奥が深いゲームです。パーティやストレス発散に

ご利用ください。

用 具



レク24

ドラえもん はじめての将棋&

九路囲碁DX２０
レク23

黒ひげ危機一髪

～にぎやかサウンド～

●ゲーム台1台 ●将棋コマ40個 ●碁石

(リバーシコマ)72枚 ●ゲームシート2枚

●取扱説明書 ●収納箱

物

●タル1個 ●黒ひげ人形本体1個 ●剣

（青4個 ・赤4個・緑4個・黄4個）●収

納箱

物

PHOTO

樽に剣を刺すたびに、おもしろにサウンドが鳴りま

す。サウンドは全部で18種類。黒ひげ人形が飛び出

した時にも楽しい音が流れます。ハラハラドキド

キ。パーティーにピッタリです。

用 具

『ドラえもん はじめての将棋&九路囲碁』のデラッ

クス版です。将棋、囲碁が楽しめる他、リバーシや

名探偵推理ゲームなど２０種類ものゲームが楽しめ

ます。

用 具

ドンケツゲーム

（エポック社）
レク22

物●ドンケツゲーム本体

PHOTO

お尻で相手を押し倒します。レバーを引くとお尻で

相手をドンと押すことができます。タイミングを見

ながらレバーを引いて対戦相手を倒しましょう。

パーティやストレス発散にご利用ください。

用 具



PHOTO

用 具

物

PHOTO

ジャックボール（白いボール）にどれだけ多くのボール

を近づけるかを競うスポーツです。赤ボール６球、青

ボール６球で最大６人１チームとなります。最初のカ

ラーボール以外は、ジャックボールから、より遠い距離

にあるカラーボールのチームがボールを投げます。得点

の数え方は収納ケース内にあります。

用 具

ボッチャレク27-①,②

●白ボール1球　●赤ボール6球　●青ボー

ル6球　●コンパス小　●コンパス大　●メ

ジャー　●判定ラケット　●マット　●巾

着　●収納ケース

物

ゲーム感覚で食品と栄養素を学ぶことができるかる

たです。給食でよく使われる食品を取り上げていま

すので、遊びながらお子さまの食育にもなります。

●札180枚（絵札90枚・読み札90枚  ※

各札6枚が白札） ●解説書 ●収納箱 物

PHOTO

古来より「かるた」は４５枚と決められているそう

です。そのためすべての筋肉を掲載することができ

ないので、筋肉総選挙を開催して『筋肉かるた』の

読み札として４５の筋肉が選ばれたそうです。読み

札も広く一般公募して決めた力作かるたです。

用 具

筋肉カルタ　～楽しい読み札

で筋肉を学ぼう～
レク25

食品栄養カルタ　～かるたで

学べる食品と栄養素 ～
レク26

●札90枚（読札45枚・絵札45枚） ●収

納箱



用 具

ウボンゴ　ミニ　エクスト

リーム
レク29

物
●ボード　●ピース（赤×22個、青×

22個、黄×22個、緑×22個）　●説明

書　●収納箱

山札を分け、順番にカードを引き、全員でパズルを

解いていきます。制限時間内に解けた場合は自分の

カードとなります。手持ちのカードが一番多いプ

レーヤーが勝ちです。

物
●カード32枚　●赤ピース8個　●黄

ピース8個　●紫ピース8個　●灰ピース

8個　●説明書　●収納箱

２チームの得点を表示できます。３桁の得点までカ

ウントでき、得点変動ごとに得点版をめくります。

スコアボードレク28-①,②

用 具

●スコアボード　●収納箱 物

レク30 ブロックス　トライゴン

各プレイヤーは自分のピースの色を決め、順番で

ゲームを進めます。自分の色のピースのいずれかの

角がくっつくようになるべくたくさんのピースを置

いていき、手元に残ったピースのマスが一番少な

かったプレイヤーが勝利となります。

用 具



●石32枚　●説明書　●収納箱

物
●棒（赤×9本、青×9本、黄×9本）

●輪　●サイコロ　●滑り止めシート

●説明書　●収納箱

2人で交互に石を打ちながら、相手の石を挟んで自

分の石に替えていくボードゲームです。最終的に石

が多いプレイヤーの勝利となります。

用 具

レク33
木製バランスゲーム

（棒倒しゲーム）

レク31-①,②,③ 花札

物●札48枚　●空札1枚　●説明書2枚

●収納ケース

物

88やこいこいなど、様々な遊びができます。（別冊

遊び方ガイド参照）

用 具

レク32-①,②,③ オセロ

全体を崩さないようにしながら、棒を抜いていく

ゲームです。サイコロを振って、出た色の棒をプレ

イヤー順に抜いていき、一番得点の高い人が勝利と

なります。崩してしまった時の棒は点数には入りま

せん。

用 具



物●木製枠　●枠の脚　●ピース42個

●収納箱

レク34
テトリス風　積み上げパズ

ルゲーム

交互にコインを順に積み重ねていき，縦か横か斜め

に先に４つコマを並べたプレイヤーの勝利となりま

す。

用 具

レク36-①,② 将棋

将棋は2人で遊ぶゲームです。8種類の駒を20枚ず

つ、決まった位置に並べてスタート。1回ずつ交互

に駒を動かしてゲームを進行します。先に相手の

「王将」を取った方が勝ちとなります。

用 具

物●ボード　●コイン（赤×21枚、黄×

21枚）　●収納箱

物●将棋盤1枚　●駒20個×2セット　●

布袋2個

様々な形のピースを枠の中に積み上げていくゲーム

です。綺麗に積みあげて、枠を埋めることを目指し

ます。

用 具

レク35 4目並べ



レク37-①,②,③ トランプ

ババ抜きや7並べ、神経衰弱や大富豪、ポーカーな

ど様々な遊びができます。（別冊　遊び方冊子参

照）

用 具

レク38 Quarto!　ミニ

駒を同じ種類で4つ揃えることを目指して競うゲー

ムです。高さや色、穴の有無や形など揃える種類が

あります。プレイヤーは駒を選び、相手プレイヤー

に渡し、相手プレイヤーがボードに置くことを交互

に繰り返していきます。4つ並べることができた場

合は「クアート」と宣言して、勝利となります。

用 具

物●数字カード52枚　●ジョーカー2枚

●その他カード2枚　●収納箱

物●木製ボード　●駒（黒8個、白8個）

●布袋1個　●説明書　●収納箱

レク39 囲碁

黒と白が交互に１手ずつ打ちます。石から出ている

線を全て囲むと相手の石を取ることができます。

石で陣地を囲み、取った陣地の多いプレイヤーが勝

利となります。

用 具

物●黒石183個　●白石182個　●碁盤

●碁笥2個　●収納箱



レク41 ブロックス

レク40 バウンス・オフ

レク42 人生ゲーム

プレイヤーごとに自動車駒を決め、順番にルーレッ

トを回し、出た数だけ駒を進めていきます。止まっ

たマスの指示に従いながら、就職や家の購入などの

イベントを行い、「億万長者の土地」か「開拓地」

に全員がついたらゲーム終了となります。持ってい

るカードや株券を清算し、一番金額を多く持ってい

るプレイヤーが勝利となります。

用 具

カードを1枚引いて、テーブルに置き、ボールを1回

以上バウンドさせてトレーに着地させます。自分の

色のボールがカードの絵と同じ並び方になるように

狙って投げ入れていきます。最初にカードを3枚集

めたプレイヤーが勝利となります。

用 具

各プレイヤーは自分のピースの色を決め、順番で

ゲームを進めます。自分の色のピースのいずれかの

角がくっつくようになるべくたくさんのピースを置

いていき、手元に残ったピースのマスが一番少な

かったプレイヤーが勝利となります。

用 具

物
●ボード　●ボール（青8個、黄8個）

●ボールホルダー4個　●カード9枚

●説明書　●収納箱

物
●ボード　●ピース（赤×21個、青×

21個、黄×21個、緑×21個）　●説明

書　●収納箱

物●駒一式　●お札類一式　●カード類

一式　●ボード　　●山・建物一式

●その他　●説明書　●収納箱



プレイヤーごとに自転車駒を決め、順番にルーレッ

トを回し、出た数だけ駒を進めていきます。止まっ

たマスやルーレットの表示に従います。いずれかの

プレイヤーがゴールしたらゲーム終了です持ってい

るお金やカードなどを計算し、合計金額が一番大き

いプレイヤーが勝利となります。

用 具

レク44-①,② スライドパズル

1～15の数字を適当に並べ、空いている1つのス

ペースを使いながら、上下左右に動かして1～15を

順番に並べられたら成功です。また、裏面を使用し

て指定の図形を完成させられたら成功です。ピース

を外して並び変えることはできません。

用 具

レク45 麻雀・麻雀台

2～4名でゲームします。プレイヤーは14枚の牌で役

を作っていき、一番最初に役を完成させて上がった

プレイヤーは点数を得ます。役によって点数が異な

り、最終的に一番多く点数を持っていたプレイヤー

が勝利となります。

用 具

物
●駒一式　●お札類一式　●カード類

一式　●ボード　　●山・建物一式

●その他　●説明書　●収納箱

物●ピース16個　●木枠1枚　●説明

書

車●牌36個×4セット　●サイコロ4個　●親カード

●やきとりカード4枚　●点数棒（100点×40

本、500点×4本、1000点×47本、5000点×8本、

レク43 大富豪ゲーム



物●本体

物
●リング（赤×1個、青×1個、緑×1個、黄×1

個）　●土台　●タワー×5個）　●サイコロ

●アンバランスボール　●アンバランサー　●人

形（赤×8個、青×8個、緑×4個、黄×4個）　●

物●木札１００枚　●読み札１００枚

レク48 小倉百人一首

百人一首では100人の歌人の和歌が100首厳選され

ています。 百人一首には読み札と取り札がありま

す。 読み札は歌人の絵が描かれているもので、取

り札がひらがなで和歌の下の句だけが書かれている

ものです。 それぞれ100枚ずつあり、遊び方によっ

て使う枚数が異なります。

用 具

レク46 痛いワニ　危機一髪

プレイヤー順に、ワニの口の中の歯を押していき、

かまれた人が負けとなります。繰り返しゲームを行

い、最終的にかまれていないプレイヤーが勝利とな

ります。

用 具

レク47 ぐらぐらゲーム

プレイヤーに色や数を均等にして人形を分けます。

サイコロを振って、同じ色の人形を同じ色のリング

の上に置きます。タワーのバランスが崩れて、人形

が落ちた場合は落とした人に人形を渡します。人形

が一番最初になくなったプレイヤーが勝利となりま

す。

用 具



車●碁盤　●碁石（黒181、白180）

レク51
だんご屋のひまつぶし

脳トレパズル
◇三色のだんごを一つずつ動かして決められた並び

に移しかえるパズル。パズルオーディション最優秀

賞受賞作品を商品化！

用 具

レク49 囲碁

19×19の盤面（碁盤）に黒と白の石を交互に置

き、最終的に囲んだ「陣地（地・目）」の多さを競

う、2人対戦のボードゲームです。基本は「陣取

り」と「相手の石を取る」ことで、囲んだ面積

（目）が大きい方が勝ちとなります。

用 具

レク50
脳トレボードゲーム よーし!

おくぞー! いきもの

◇遊び方　盤上に描かれている漢字や絵柄の駒を盤

上に置く。駒が余ったりしないように、正しい場所

に置く。また、駒の裏は、ひらがなや絵柄の名前な

ので、そちらを盤上の漢字や絵柄に合わせて遊ぶこ

とも出来る。◇「集中力」の上昇、「思考力」の向

上、「指先訓練」などが楽しみながらできるゲー

ム。
用 具

物●ボード１枚　●駒49個(収納ボード付)　●ラベ

ル(表)１枚　●ラベル(裏)１枚　●説明書１枚

物●団子　●台座　●問題＆解答集



レク52
ぐらぐらブロック　バラン

スゲーム

【基本の遊び方】①台座をセットします(※)②各プ

レイヤーは順番にカードを1枚引き、カードの内容

に従ってブロックを台座に置きます。③ブロックを

置いた時にタワーを倒した人が負けです。(※)凸部

は上向き

用 具

レク53-①,②
パズルキューブ ３D立体迷路

ローラーボール

パズルの定番「立体迷路」。キューブの中に縦横無

尽に張り巡らされた迷路、わずか直径4mmほどの

ボールの重力を駆使してスタート地点からゴールを

目指す。

用 具

物台座*2、ブロック8種類×8個＝計64個、指示カー

ド22枚、説明書。

物●パズルキューブ本体　●遊び方説明書１枚

レク54
メモリーゲーム

～カラー神経衰弱～

色目のサイコロと同じ色のカラーピンを引いたらピ

ンをキープできるゲーム。一番ピンを多く獲得した

人が勝ち。人数が多めのときは、キープしていたピ

ンを間違ったら盤に戻すルールでも楽しく遊べま

す。

用 具

物●円盤　１個　●カラーさいころ　１個　●　カ

ラーピン２４本（白、赤、黒、青、緑、黄×各

４）



レク55
積み木パズル

～Hiding Blocks～

積み木の配置を再現するパズルゲーム。レベル★～

★★★★★の40枚80問のお題カード付き。繰り返

し挑戦できる仕様。図形認識・判断力・集中力を伸

ばすのに最適。

用 具

物●積み木ブロック（白・黒）各８個　●台１個

●お題カード４０枚　●説明書

レク56
SUDOKU～木製ボードゲー

ム数独～

数独（ナンプレ）が木製のボードゲームになりまし

た。100題の問題＆回答が掲載された小冊子付きで

すぐに遊べます。 書き込み式ではないので、間違

えても何度でもやり直しができます。

用 具

レク57- ①～⑫
木製３Dパズル

（１２個セット）

竹素材で耐久性があり、論理的思考と手先能力を鍛

えるのに優れており、空間想像力と創造力の向上を

望める3D(立体）の脳体操パズル。1ピースあたり寸

法4.5 x 4.5 cmのミニサイズ。

用 具

物●ボードゲーム本体　１個　●コマ　８１個（１

～９　各９個）　●予備コマ（１～９　各２個）

●問題集＆回答集　１冊

物●３D立体パズル　１２種類


