
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本の貸し出し 

保健センターロビーにある

絵本や書籍を貸し出ししてお

ります。「子育て支援センター」

と書かれた本が対象です。 

一度に 3冊まで、2週間借りる

ことができます。 

借りる際は、所定の用紙に、

本の番号、お名前、 

住所などをお書きください。 

 

 

 

7月 30日はベビーマッサージ教室でし

た。この日は、専用のオイルを使って赤ち

ゃんの肌を優しくマッサージしました。 

動きたい盛りの赤ちゃんは、じっとして

くれず、ママたちは四苦八苦していました

が、その様子を見ながら赤ちゃんに合わせ

て講師の先生は進めてくださいました。 

講師の先生が歌った手遊びが、赤ちゃん

たちのお気に入りとなり、何度も歌うとと

てもよろこんでいましたよ。 

 

 

 

 

7月 16日に 2回目の「子育て元気カフェ」を行いま

した。 

 テーマは「ネットとのちょうどいい付き合い方」で、

5組の親子が参加しました。 

心理の先生を中心に、皆さんのお話を聞いていき、「改

めてネットばかりだと考えさせられた」、「みなさん、

いろいろなアプリを使っているのが分かり、楽しかっ

た。」「子どものスマホ、タブレットのルール作りの参

考になった」などの感想がありました。 

 次回は、9月 3日（水）となります。 

 

新篠津村子育て支援センター きらり 

(0126)58－3335 

第 2回「子育て元気カフェ」 

 
☆親子のあそび場☆ 

●  3 日（水） 子育て元気カフェ 

●12日（金） わいわいひろば 

      「センサリーバッグ作り」 

●17日（水） ベビーマッサージ教室 

●26 日（金） にこにこひろば 

☆赤ちゃん教室☆ 

● 9日(火) 対象の方に 

     個別にご案内します。 
 

ベビーマッサージ教室 

 

【時 間】 

10時～11時半 

【場 所】 

保健センター 

 


