
 

 

☆お好み焼き 焼けたかな？ (対象年齢 1歳～) 

 寝ころぶ遊びは、いろいろな運動機能を使います。

お子さんをお好み焼きに例えて、転がる遊びを楽しみ

ましょう。 

～遊び方～ 

子どもがあお向けに寝ます。お母さん(お父さん)が 

「お好み焼き焼けたかな？…ホイ！」と言います。 

「ホイ！」で子どもはうつぶせになります。 

 最初、自分で転がるのが難しい場合は、お母さんや

お父さんが裏返してあげてください。慣れてきたら自

分で「ホイ！」の合図で裏返しになります。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 2/7 の「トムさんと遊ぼう！」は、２組の親子が遊びに来ました。今回のテーマは「乗り物」。「車」

「汽車」「飛行機」「トラック」の形がばらばらになったものを組み合わせて、一つの乗り物になったら、

その乗り物の真似をして遊びました。２歳のお子さんたちには、乗り物のパズルが少し難しかったのです

が、ママたちがフォローしながら、完成させていました。その他に歌やダンスもあり、お子さんたちはと

ても楽しんでいましたよ。 

 2/21 の「わいわいひろば」は４組の親子が遊びに来ました。ひなまつりが近いので、お雛様製作をし

ました。お子さんの顔写真を撮って印刷し、男の子ならお内裏様の顔を、女の子ならお雛様の顔を、お子

さんの顔写真を切り抜いて使用し、かわいいお雛様の飾りが出来上がりました。参加したお子さんは、0

歳、１歳、２歳とバラバラでしたが、１、２歳のお子さんは、その年齢でできることをママと一緒に行い、

飾りを完成させていました。 

2/26 は２回目のオンラインでのベビーマッサージ教室でした。参加者は１組でしたが、前回から引き

続き２回目という事で、お子さんも落ち着いた状態だったので、前回よりも多くの部位をマッサージする

ことができました。 

来年度の親子のあそび場も、「にこにこひろば」、「わいわいひろば」の他に、「子育て元気カフェ」、

「ベビーマッサージ教室」を行う予定でいます。 

「ベビーマッサージ教室」は、ベビーマッサージだけではなく、いろいろなイベントも計画中ですので、

子育て中の皆さんは、是非ご活用ください。         

 

 

 

 

新篠津村子育て支援センター きらり 

(0126)58－3335 

日程変更がある場合は、ホームページ、 

村公式ラインなどでお知らせします。 

保健センターの絵本コーナーは、貸し

出しもしています。1回 3 冊まで借りら

れます。借りる本の番号、氏名、住所な

どを、貸し出し台帳に記入してください。

貸出期間は 2 週間までです。     

       

絵本の貸し出しをしています！ 


