
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7月 28日（火）の「ベビふわ」は、久々のベビー

マッサージを行いました。３組のママたちが参加しま

した。 

 参加したお子さんの年齢は、３ヵ月、７ヵ月、もう

じき２歳になるお子さんと様々でした。そのもうじき

２歳になるお子さんは、マッサージよりもおもちゃで

遊ぶほうに興味があり、別室で別の職員と一緒に、思

いっきり遊んでいました。 

 ３ヵ月、７ヵ月のお子さんたちは、ママの手で優し

くマッサージされてとても気持ちよさそうでしたよ。 

一人のお子さんは、すっかり寝ていました。 

 次回は 8月 24日（月）です。同じく内容は、ベビ

ーマッサージを行います。 

 

 

 

≪持ち物≫ 

・バスタオル・おむつ・水分・外出時に必要な物 

※予防接種前後２日間のマッサージはできません。 

    

新篠津村子育て支援センター きらり 

(0126)58－3335 

ベビふわ 

 

 

 

第２回子育て元気カフェは、7月 7日（火）に行い

ました。今回のテーマは、『みんなどうしてる？子ども

と遊ぶって、何だろう？』でした。 

最初は、ママ自身が小さい時によく遊んだ遊びを話

し、次に、最近お子さんと遊んだ遊びについて話しま

した。その後、あらかじめ決められたルールに沿って 

実際にお子さんと遊んでみました。 

 参加したママたちからは、「普段の遊びや、声掛け方

法とは違うやり方を知ることができて、良かった」 

「いろいろな気づきがあっておもしろかった」「アッ

トホームな雰囲気で来やすい」などの感想がありまし

た。 

 第３回は９月 8日（火）です。是非おしゃべりをし

に来てください。 

 

第２回 子育て元気カフェ 

 

 

時間：10時～11時半 

場所：保健センター 

●4日(金)  あそびば 

●８日(火)  子育て元気カフェ    

●9日(水)  赤ちゃん教室 

（事前申し込み制） 

●29日(火) ベビふわ 

          「ベビーマッサージ」 

   

 

 

 

毎月行っている「あそびば」は、保健センターの

広い部屋で、子育て支援センターのおもちゃでお子

さんと自由に遊ぶ事ができます。また、マンスリー

フォトコーナーや手形・足型がとれるコーナーもあ

ります。是非ご活用ください。 

『あそびば』に遊びに来てね！ 

 


