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                                                           令 和 ８ 年 １ 月 ６ 日 

事 業 主 各 位 

 

 

大垣労働基準監督署長 

 

 

2025年度 メンタルヘルスセミナーの開催について 

 

時下、益々の御清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素より労働基準行政の推進に御理解、御協力をいただき厚く御礼申し上げます。 

さて、令和６年度の精神障害の労災補償認定件数は全国で1055件と平成30年以降６年連

続で増加を続けています。また、厚生労働省の令和５年労働安全衛生調査によると、仕事

や職業生活に関することで強い不安やストレスを感じていると回答した労働者の割合が

82.7％を占めており、企業におけるメンタルヘルス対策が一層重要となっています。 

このような中、大垣労働基準監督署では、（一社）大垣労働基準協会、（公社）岐阜県労

働基準協会連合会との共催により、標記セミナーを開催することとしました。 

本セミナーでは専門家により、職場におけるメンタル不調でその診断の多くを占める「適

応障害」を事例に、産業現場の持つ事情などを考慮した内容の講演を予定しています。人

事労務担当者や職場の責任者など多くの方に御出席いただきますようお願いします。 

なお、本セミナーは、会場型とオンライン型（Zoom を使用）を併用したハイブリッド方式

で開催しますので、下記５の大垣労働基準協会のホームページにより１月 22 日（木）※まで

に参加申込をしていただきますようお願いします。 

 

記 

１ 日 時 令和８年１月29日(木)※ 午後１時30分から午後３時30分頃まで 

２ 場 所 大垣市情報工房 ５階 スインクホール  大垣市小野４-35-10  

３ 次 第 (１)挨 拶 大垣労働基準監督署長 

(２)講 演 ｢職域と精神科医療を繋ぐ 

 ～適応障害を通じて精神科診断を知る～｣  

講 師 （医法）桜桂会犬山病院副院長 医師 黒 川 淳 一 様 

４ 主 催 大垣労働基準監督署、（一社）大垣労働基準協会、 

（公社）岐阜県労働基準協会連合会 

 

裏面へ続く 

※誤：水曜日 

正：木曜日 

誤った情報によりご迷惑をおかけしましたことを、深くお詫び申し上げます。 

正しい開催日をご確認のうえ、ご参加のお申し込みをお願いいたします。 



５ 申込先  

大垣労働基準協会ホームページ（https://www.ogakiroukikyo.com/）新着情報より、

Google フォームにて申込してください。 QR コードでもアクセス可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

「メンタルヘルスセミナー」 会場のご案内 
大垣市情報工房 5 階 スインクホール 

（大垣市小野 4 丁目 35 番地 10、電話 0584-75-7000） 

 

 

 

 

 

 

検索 大垣労働基準協会 

＝この件に関するお問い合わせ＝ 
大垣労働基準監督署 

安全衛生課 担当：浅井 
電話 0584-80-5081 


