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大垣労働基準監督署・大垣労働基準協会・岐阜県労働基準協会連合会主催 

２０２４年度 メンタルヘルスセミナー 

 「メンタル不調者への対応とその留意点」～事例でポイントを押さえましょう～ 

東海学院大学客員教授 寺田道夫 

（臨床心理士・公認心理師） 

はじめに 

〇職場のメンタルヘルスの現状と課題 

・問題多発、日々報道、多い休職者及び離職者 

・コロナ禍による働き方の急変、新たなメンタルヘルスの問題 
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おわりに 

 

 ☆大切にしたい安全の文化 2 


