
 

 

 

 

       
 

 

 

今年２回目の料理教室を実施します。今回は、グアテマラの Mac カフェでも店頭に並んでるケーキ   

作りにも挑戦します。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

☆日 時：  ２０２５年１０月１５日（水） １０：００～１３：００          

☆場 所：  港区立ありすいきいきプラザ ３階調理室    

              〒106-0047 東京都港区南麻布 4-6-7  

       TEL０３－３４４４－３６５６ 

☆講 師：  藤野晴美氏 （当協会理事） 

☆参加費：  ３,０００円           

☆募集人数 １０名 

☆主 催   グァテマラ・マヤ文化協会 

☆申し込み締め切り  ２０２５年１０月 ８日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加決定者には、後日準備する物や会場地図をお知らせいたします。 

 
第９回  グアテマラ料理教室のご案内 

 

申込先  〇電子メール： info@guatemalamaya.org 

        

       ※お名前、連絡先（住所またはメールアドレス、TEL）を 

          ご記入の上、お送りください。 

✼••┈┈┈┈••✼••┈┈ Menú ┈┈••✼••┈┈┈┈••✼ 

▸Sopa de Tortilla con pollo  （トルティージャスープ チキン入り） 

 トマトべースの野菜スープに、手作りしたフレッシュチーズとトルティージャを 

トッピングしていただきます 

▸Pastel de Tres Leches   （トレス・レチェ・ケーキ） 

スポンジケーキに３種の乳製品をスポンジケーキに染み込ませたしっとりとしたケーキで

す。ラテンアメリカでは、一般的でカフェ時間にいただいています。 

 

 

  


