
 

 

            

       
 

 

今回から文京区の会場を使っての実習になります。地下鉄の駅から 4 分という利便性のい

いところです。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

 

☆日 時： ２０２６年５月１６日（土） １０：００～１３：００          

☆場 所： 文京福祉センター江戸川橋 4 階 料理教室     

             〒112-000647 東京都文京区小日向 2-16-15  

      TEL０３－５９４０－２９０１ 
          ☆アクセス 

・東京メトロ 有楽町線  

「江戸川橋」４番出口徒歩４分 

 

 

☆講 師：  藤野晴美氏 （当協会理事） 

☆参加費：  ３,０００円           

☆募集人数 １０名 

☆主 催   グァテマラ・マヤ文化協会 

☆申込み締め切り  ２０２６年５月１1日（月） 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加決定者には、後日準備する物や会場地図をお知らせいたします。 

 
第１０回  グアテマラ料理教室のご案内 

 

申込先  〇電子メール： info@guatemalamaya.org 

      ※お名前、連絡先（住所・TEL・E-Mail）をご記入ください。 

 

✼••┈┈┈┈••✼••┈┈ Menú ┈┈••✼••┈┈┈┈••✼ 

▸イラチャス  
 （Hilacas 牛肉のグアテマラシチューのトマトベース） 

 
▸グアテマラデコ,その他  

   （グアテマラ風ピラフ） 

 

 

前回のグアテマラ料理 


