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文教大学父母と教職員の会　神奈川県支部

聳塔からの湘南キャンパス ７月支部総会の懇親会後 開花が見れず…３月お花見会(湘南)

　「文教大学父母と教職員の会」会員の皆さま、こんにちは。
　神奈川県支部の2025年度も、新たな支部委員を迎え、引き続き活発な活動を実施しました。定期総会後には、支部研修会（講話）
と懇親会を行いました。また、バス研修会は千葉の香取神宮と小江戸とよばれる水郷の街「佐原」を訪問しました。今年も聳塔祭に父
母教のテントを出店し、雨の中、恒例のどらやき『ぶんどら』の販売と、支部活動の紹介も行いました。また、ゼミ訪問も実施しまし
た。こうした支部活動の様子につきましては、本誌や支部のホームページにも掲載しておりますので、ご高覧賜りますと幸いです。
　父母教もお陰様で今年は50周年を迎えます。この間、一日大学、親と子のための進路問題研修会、100円朝食、各種援助・補助等
（詳細は巻末の一覧に記載）といった多様な活動を行って参りました。こうした活動は皆様の年会費によって支えられております。引
き続きご支援の程、よろしくお願い致します。
　当支部では、こうした支部活動の運営を担う支部委員を募集しています。支部委員の活動を通して学業や就活に関する情報も共有で
き、大学との接点や、学生時代の部活動のような支部委員間の交流の機会も得られます。ご興味のある方は支部会への体験参加をご検
討ください（参加申込は巻末の体験参加申し込みのQRコードまたは神奈川県支部ホームページにアクセスください）。

神奈川県支部 支部長　安田　雄彦

ごあいさつ

ぶんどらちゃん

　７月26日（土）に支部総会を開催し、議案はすべて承認されました。その後、支部研修会として健康栄養学部
准教授の宇田川先生のご講話と、キャリア支援課の中島氏の就活講話を実施いたしました。その後懇親会を、
2024年度で退任される３名の支部委員の慰労会も兼ねて行いました。

2025年度支部総会・支部研修会・懇親会を湘南キャンパスにて開催

支部総会・
講話の詳細

学生生活
関連リンク(※)

※支部ホームページでは、各キャンパスの大学生活に関連する情報（教育支援課、
相談窓口等）をご紹介しています。今回、湘南教育支援課について取材しました
ので、中面もご参照ください

支部総会の様
子

①生活習慣病（肥満）はその人の
責任だけではない。ストレスを感
じると過食になり肥満の原因とな
る。②肥満は糖尿病や腎臓病、心
筋梗塞など多くの引き金となる。
逆に肥満を予防できれば、疾患の
リスクが小さくなる。③予防法と
して「食事」と「運動」を組合わ
せて日常的な活動で消費カロリー
を増やすやり方がある。

①Z世代の傾向：「失敗したくない」との
思いが強く、答えが出ないと就活できない
と思い、行動が遅れる学生も。②３年生か
らの具体的な就活対策の「前」に、自分を
知り（⇒ガクチカ・自己PR作成へ）、社
会・仕事を知る（⇒志望動機作成へ）こと
が大事。③１、２年生の早い段階で「学内
の業界研究セミナー」や「インターンシッ
プ」で具体的な仕事の選択肢を知り、自身
のキャリアを考える行動を。

健康栄養学部 准教授
宇田川 陽秀 先生

キャリア支援課(湘南)
中島　茜 氏

「親世代が注意すべき生活習慣病とその予防法」～講話 「親が知っておきたい学部別・学年別の就活のポイント」 ～講話

キャリア支援課の取材記事（中面）もご参照ください



神奈川県支部のホームページ
検 索父母教 神奈川 https://www.fubokyo-kanagawa.com/
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記
後
集
編 　今年度は、会報誌の誌面を昨年の４面から何とか６面に拡充してお届けすることができました。増やした誌面

は、編集メンバーで話し合い、学生にとっては身近ながら、多くの父母にとっては未知の世界？のキャリア支援課
と教育支援課の取材に充てました。具体的な相談のイメージをもってもらえるよう、学生が相談するという設定に
してみました。また、いつも支部で大変お世話になっている父母教湘南事務局の日頃のお仕事ぶりも取材しました
ので、ぜひ併せてご一読ください。

（※）1年生に限り、会費未納入者にも
　　送付／案内

体験参加申込 

支部会（毎月開催）
支部総会・支部研修会（講話)：6月
支部研修会：9月
（バス研修会）
聳塔祭出店：10月
ゼミ訪問：11月
支部会報誌発行：3月(※)
お花見会：3月(※)

※納入会費で運営されています
納入会費等のお問い合わせは下記まで

４月の年会費納入にご協力お願いします
（大学学納金と異なり、振込となります）

文教大学父母と教職員の会事務局
埼玉県越谷市南萩島3337 ☎048-974-8811 内線 1051

神奈川県支部の活動神奈川県支部の活動

支部委員になられた父母からのメッセージ

支部委員

支部委員

支部委員

会費納入会員

会費納入会員

会費納入会員

《2025年度》

支部会の内容紹介

支部委員体験参加募集！！

「楽しく思い出に残る活動を」がモットーです。一緒に活動いただける
支部委員さんを大募集中！！ まずは、支部会に体験参加してみませんか！！

神奈川県在住の父母がメンバー

文教大学父母と教職員の会文教大学父母と教職員の会

●上の娘の大学には、こんなに楽しくて役立つ取り組みはありませんでした。早くから参加していれば良かっ
たです。
●参加した一番の理由は、学校の情報を得られ子どもの学校での様子がよくわかるからです。
●支部会はアットホームな雰囲気で、何でも相談できるところも魅力です。
●同じ境遇の大学生の親として、子どもからは得られない情報を得ることが出来て大変ありがたいです。
●親が学校と関わる機会もなくなる大学生活に、少しでも関わる事が出来て楽しいです。
●皆さんとても優しくて、無理なく楽しく父母教に参加させてもらっています。
●履修登録などわからないことばかりですが、支部委員に参加すると色々なお話がきけて安心できます。

・原則毎月１回土曜の10時から支部委員が湘南キャンパスに集まり支部会を実施しています(１回２時間程度)。オンライン参加
もできます。都合がつく時にご参加いただければ大丈夫です。
・最初にお一人ずつご自身や子どもの近況を話していただいています。これが意外と有益です。就活の様子なども分かります。
・支部会では、支部活動の打合せや会報誌Shonan Windの編集会議などを行っています。
・大学行事や父母教（本部）の活動情報も得られます。

｢父母のための一日大学｣ 6月
｢親と子のための進路問題研修会｣ 11～12月
会報の発行（年2回) 3月、9月
父母のための大学ガイドブック発行(電子版)
100円朝食の提供(大学と協賛）
全国の支部活動
各種援助・補助
・キャリア支援課、地域連携センターの各種
　講座の受講費の援助(保護者・学生）
・災害見舞金の支給
・家計急変時の援助
・学生の課外活動等への援助



神奈川県支部支部研修会(バス研修会) 2025年９月27日土

香取神宮～道の駅(いたこ)～小江戸「佐原」水郷めぐり
　会員同士の交流を図り、また神奈川県支部の活動を知っていただく機会として、支部研修会を行いました。今
回は香取神宮にて参詣から始まり、途中で道の駅「いたこ」でお土産をみてから、海鮮料理を頂き、小江戸「佐
原」にて、水郷舟めぐり、街並みを散策いたしました。

横浜駅きた東口集合
日本三大神宮で県内最大
パワースポットの香取神宮

厄落しだ
んごをお
土産に

香取神宮

小江戸佐原

小江戸の街並み

橋の上には御神輿が

美しい街並みを背景に

観光船で水郷めぐり

地元野菜が充実

ミニ丼なのに
ボリューム満点

（大学や父母教の情報）

ゲーム大会で盛り上がり

その後は

道の駅　いたこ 「海鮮倶楽部」で昼食

バス内研修

日本地図を作った
伊能忠敬旧宅

昔の銀行

・とても充実した研修会でした。舟めぐりでみた佐原の街は想像していたより素敵でした。
・昼食の魚が美味しく、名物女将は楽しかった。道の駅ではゆっくり買い物もできました。
・支部の方々と交流できてよかった。ツアーの運営は満点です。

参加頂いた方の
感想

今年も、支部恒例のどら焼き“ぶんどら”販売の出店を行いました。
今年はあいにくのお天気でしたが、両日ともお昼過ぎには完売しまし
た。併せて支部活動の紹介を行いました。

生地も餡もとても甘くておいしいどら焼きです。実はこれを製造依頼している茅ヶ崎の老舗の和菓子屋で
は、現在同じどら焼きは店舗販売していません。聳塔祭でしか買えない希少品です！

ぶんどら販売 内庭ステージ QRコード決済採用 宮武学長もご来店 BUNKOちゃんと

当支部オリジナル「ぶんどら」どら焼きについて

第41回聳塔祭に今年も出店
2025年10月25・26日


