
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.98  2025 年 7 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

7月 6日（日） 10時～  

二本松市福祉センター 
サバの味噌煮 みそ汁 かき氷 
◆サバの味噌煮冷凍パックを差し上げます 保冷バッグ持参してネ 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など  

 

 

7月 27日（日） 10時～  

フォレストパークあだたら        第 4 駐車場集合 

カレーライス作り サラダ スイカ割り 川遊び 
 

▲悪天候時は二本松市福祉センターにてカレーライス作り 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
オムライス作りは楽しい 

 
おにぎらず作り 

6 月は「おにぎらず」と「オムライス」 
6月のメニューはみんなで話し合って、1回目は「おにぎらず」、2回目は「オムラ

イス」でした。「おにぎらず」は豚肉とシーチキンの 2 種類を作りました。「オムライ

ス」は、子どもたちと一緒に鶏肉や玉ネギを切ってご飯と炒めてチキンライスを作

り、卵焼きを焼いてくるみました。子どもたちも上手に包んでいました。 

7 月は「サバの味噌煮」と「キャンプ場でカレーライス作り」  
7月のこども食堂は、1回目は株式会社ダイナム様からいただいた「サバの味噌

煮」や「かき氷作り」します。参加者にはサバの味噌煮冷凍パックを差し上げますの

で、保冷バッグをご持参ください。 

２回目は、毎年夏恒例の「キャンプ場でカレーライス作り」です。フォレストパーク

あだたらのキャンプ場で「カレーライス作り」「スイカ割り」「川遊び」などを、森の

がっこうと合同で実施します。悪天候時は福祉センターでカレーライス作り。 

★お米の寄付をお願いいたします 
ファミリーマート様・ヨークベニマル様・JA ふくしま未来様のフードドラ

イブでいただいた食料品を活用し、毎月 1 回食料品配達支援を実施していま

す。最近の米の高騰でお米が不足しており、政府備蓄米の提供もお願いしてい

ますが、農家さんなどからお米の寄付をお願いいたします。 

●無料学習支援も実施中 こども食堂開催時の 10時から 12時まで 

こども食堂のボランティアや学習支援ボランティアを募集中 
 

参加費無料 

 
美味しいオムライスができあがり 

 

 

・二本松市 ファミリーマート様 ・二本松市 JAふくしま未来様      ・二本松ロータリークラブ様 

・ふくしま未来研究会様    ・ヨークベニマル二本松インター店様    ・キューピーみらいたまご財団様  


