
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の青い空のイベントにご参加を 
子どもから高齢者まで、どなたでも自由に参加できます 

●2(日) 裏磐梯ハイク 二本松市役所 福島市小鳥の森 

●9(日)10時こども食堂ハラクッチー 二本松福祉 C 

●16(日)卓球大会 13:00 岳温泉あだたら体育館 

●22(土)花塚山ウォーク 9:00 飯舘村 道の駅までい館 

●23(日)10 時こども食堂ハラクッチー 二本松福祉 C 

●29(土)森のがっこう 9:00 フォレストパーク 

●30(日)大名倉山・蛇の鼻遊楽園 9:00蛇の鼻遊楽園 

 

11月は「ハンバーグ」や「そば打ち体験」です 
 11 月のこども食堂ハラクッチーでは、9 日は東日本フード様から提供いただいた

「ハンバーグ」を使った料理やデザート作りを、23 日には毎年恒例の安達そば打ち

愛好会さんのご協力による「そば打ち体験」を実施します。どなたでもお気軽にご

参加ください。被災者の皆さんも積極的にご参加ください。 

10月は「4種の軍艦巻き作り」や「ライスピザ作り」を行いました 
10 月の 1 回目は、鶏そぼろ・牛しぐれ煮・シーチキン・アボガドの 4 種類の軍艦巻き

作りを行いました。2 回目は岩代公民館でのふれあい食堂にて「ライスピザ作り」を

行いました。子どもたちと一緒に調理することはとても楽しいです。 

食料品配達支援も継続しています 
地域のスーパーやコンビニでのフードドライブや、地域の農家さんや JA さんから

提供されたお米や野菜、政府備蓄米を利用して「食料品配達支援」を実施していま

す。ご希望の方は、二本松市社会福祉協議会にご相談ください。 

学習支援や「森のがっこう」への参加も呼びかけています 
無料の学習支援(中学までの数学を中心に)は毎月こども食堂開催時(10:00～

14:00)に行います。学習ボランティアも募集中。 

森のがっこうは毎月 1 回フォレストパークあだたら周辺で実施しています。森の生

き物探しや森の遊び発明など行います。自然に親しむことは想像力を育む大事な活

動です。11 月は 29 日 9 時からです。参加者やボランティアを募集しています。 
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11月の青い空スケジュール 
日 月 火 水 木 金 土 

  

 

    1 
食料配達 

2 

裏磐梯ハイク 

3 

 

4 

 

5 6 
教育相談 

7 8 

 

9 

こども食堂 

10 11 

 

12 13 
教育相談 

14 15 
 

16 

卓球大会 
17 

 

18 19 20 
教育相談 

21 

 

22 
花塚山ウォーク 

23 

こども食堂 

30 

大名倉山 

24 
 

25 
 

26 27 
教育相談 

28 
フード 

ドライブ 

29 
森のがっこう 

 

 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑱ 
Ｑ 中学卒業後、進学しないで過ごしている人はいま

すか。どんな例がありますか。 

 

Ａ 現在の高校進学率は 9 割を超えていますが、高校進

学以外にもいろいろな進路へ行っている若者たちがいま

す。「働く」「趣味や習い事」「海外体験」「フリースクール

の高等部」「家を中心に過ごす」「中卒で入学できる専門学

校」などです。 

 「働く」といっても正社員もあれば契約社員やアルバイ

トもあります。趣味や習い事が仕事につながったり、フリ

ースクールや家で過ごして高校卒業認定試験を受けて大

学や専門学校に行ったりと一本の直線ではなく、いろいろ

な線がつながりあって道を作る場合も少なくありません。 

 これらの道を切り開くために大事なことは、子ども自身

の自己肯定感と、進んだ道が合わなかったとしてもそれを

受け止める家族がいることです。子どもを信じ、子どもの

選んだ道を心から応援すれば、子どもは安心していろいろ

な道を作ることができるでしょう。    （つづく） 

 

 

 

 
森のがっこうで木登りや川遊び 

 

 
軍艦巻き作り 

 
ライスピザ作り 

 青い空は、この 13 年間被災者支援ハイキングとウォーキングなどを

実施してきました。今後は被災者の皆さんと協力して、こども食堂を通

じて、地域の交流や子育て支援、子どもの居場所づくりなどを進めてい

きたいと考えています。ご支援ご協力をお願いいたします。  
子どもたちと一緒に作るのは楽しいです 

 

被災者の皆さんとともに、地域や世代の交流、子育て交流、

子どもの居場所づくりを進めるこども食堂を !! 

 



 
パークゴルフはやめられない 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10月はパークゴルフ、浄土平や鬼面山の紅葉を楽しみました 
「飯舘村パークゴルフ大会」では広々とした会場でパークゴルフを楽しみました。 

表彰式の後は飯舘村食事処で昼食会を行いました。浄土平ハイクでは途中のスカ

イラインでの紅葉を楽しんでから、寒風の中でしたが元気よく鎌沼や一切経山をめ

ざしました。一切経山からは「魔女の瞳」(五色沼)が見られました。鬼面山登山では

天候は不順でしたが、名残の紅葉が見られ、野地温泉ではいろいろな温泉を楽しみ

ました。９月の「ちぎり絵・切り絵」では、新聞紙をちぎってはるちぎり絵やカッター

を使って切り絵を作ったりしました。それぞれ個性あふれる傑作ぞろいでした。 

 

 

11月は裏磐梯ハイク、卓球大会、花塚山ウォーク、大名倉山 
 11/2 の裏磐梯ハイクでは鮮やかな五色沼の紅葉や檜原湖観光船で絶景を、

11/22 の花塚山ウォークでは里山の紅葉を楽しみます。11/16 の卓球大会では日ご

ろの運動不足を解消し、11/30 の大名倉山と蛇の鼻遊楽園ウォークでは安達太良山

の絶景や蛇の鼻遊楽園の鮮やかなモミジを堪能します。子どもから年配者まで、ど

なたでもお気軽にご参加ください。 

 

 

12/13～14ハイキング望年会を飯坂温泉で計画 
あだたら青い空のハイキングやウォーキングは 13 年間継続してきましたが、

毎年望年会を開いて計画づくりしてきたことが特徴です。計画づくりから皆さ

んに参加してもらい、主体的にハイキングやウォーキング、エール(趣味の教室)

に参加してもらうためです。宿泊を伴う望年会は 2 年目ですが、師走のお忙しい

中ですが、ぜひご参加いただきたいと思います。 

今年は 12 月 13～14 日には飯坂温泉・あづま荘にて 1 泊の「ハイキング望年

会」。2025 年のスライド上映、2026 年度の「ハイキング・ウォーキング・エール」

の計画づくりや親睦、翌日には飯坂温泉かいわいのウォーキングも予定。参加者

には 2026 年青い空カレンダーを進呈します。まだまだ参加者が少ないので、万

障繰り合わせの上、ぜひご参加いただきたいと思います。 

 

あだたら 福島県は桜の名所も多いですが、紅葉の名所もたくさんあります。今年は浄土平や裏磐梯でしたが、安達太良

山や尾瀬をはじめ、霊山、夏井川渓谷、矢祭山、会津の山々、会津鶴ヶ城、白河南湖公園、山本不動尊、棚倉城、滝川渓谷

等々、枚挙にいとまがありません。「ふるさとの山にむかいて言うことなし ふるさとの山はありがたきかな」。東日本大

震災の傷はまだまだ癒されてはいませんが、美しい故郷の自然を取り戻すためにも、青い空ではこれからも福島県だけ

でなく、近県の紅葉や桜の名所を歩きたいと思います。福島の自然を愛した「カエルの詩人」草野心平も喜ぶように。 

 

 

 
鬼面山 登山 

 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 
 

◆11/2(日)裏磐梯紅葉ハイク (バス) 

7:30 二本松市役所 8:10 福島市小鳥の森駐車場 

五色沼散策 檜原湖遊覧船 など 

 

 

◆12/13(土)～14(日) ハイキング望年会 

1５:00～ 飯坂温泉 あづま荘 

スライド上映・望年会・翌日は飯坂温泉散策 

2026年青い空カレンダーをプレゼント 

 

 

 

◆3/29(日)草野心平文学ハイク (バス) 

7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市小鳥の森駐車場 
いわき市草野心平文学館 川内村天山文庫 ほか 

 

 
浄土平ハイク 

 
 

ウォーキングやエール

★11/16(日)  

13:00 岳温泉 あだたら体育館 

★11/22(土) 川俣町 花塚山紅葉ウォーク 
9:00 道の駅 飯舘村までい館 

★11/30(日)大玉村大名倉山と蛇の鼻遊楽園 

9:00 本宮市 蛇の鼻遊楽園道路沿い入口 

★12/20(土)  
13:00 二本松市勤労者研修センター 

★1/10(土)福島市 信夫山初詣ウォーク 
9:00 信夫山 護国神社 駐車場 

 

 
9 月 ちぎり絵 


