
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.109  2026 年 6 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 6 月 7 日（日） 10 時～  

(二本松市亀谷 1-5-1) 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

② 6 月 21 日（日） 10 時～  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

  

 
簡単で美味しいドリア 

 
クッキングシートで中華ちまき作り 

５月は「中華ちまき作り」や「ドリア作り」でした 
 ５月は時節柄「中華ちまき作り」や、「ドリア作り」を行いました。「中華ちまき作り」で

は、もち米、豚肉、干しシイタケ、ニンジンなどを炒めてから、竹の子の皮のかわりにク

ッキングシートで包み、蒸し器で蒸しました。「ドリア作り」ではホワイトソースを作り、鶏

肉と玉ねぎとご飯を炒めてから、ホワイトソースと混ぜてチーズをのせてオーブンで

焼きました。子どもたちも楽しんで作りました。 

６月は米粉を使った「お好み焼き作り」と「ナポリタンスパゲッティ作り」 
６月のこども食堂やふれあい食堂では、子どもたちからのアンケート 

に応えて「お好み焼き作り」(米粉)や「ナポリタンスパゲッティ作り」を実施します。 

自慢料理や演奏など、こども食堂で実施していただける方を募集中 
こども食堂やふれあい食堂では、子どもや大人を問わず、自慢料理や音楽の演奏、

美術、書道、工芸、手品、ゲーム遊び、英語や数学の学習など、こども食堂で実施

し交流できる企画とボランティアを募集しています。お気軽にご相談ください。 

●無料学習支援(10:00～14:00)も実施中 
中学生までの数学を中心に無料の学習支援を行います。 
★被災者の皆さんのボランティアも募集中 
 こども食堂は毎月 2 回開催しています。被災者の皆さんも積極的にボランティアに

ご参加いただき、世代間交流や子育て支援などにご協力をお願いします。 

参加費無料 

 
みんなでつくり 

みんなでたべるハラクッチー 

・二本松市ファミリーマート様   ・二本松ライオンズクラブ様    ・JAふくしま未来こらんしょ市 二本松店様  

・ふくしま未来研究会様     ・ヨークベニマル二本松インター店様  ・二本松市 農民連様 

 

 

こども食堂・ふれあい食堂へのご寄付をお願いいたします 
★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861） 

普通 3843486  名前 特定非営利活動法人あだたら青い空 


