
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.95  2025 年 4 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

4 月 6 日（日） 10 時～  

二本松市福祉センター 
ガパオライス                        スープ 
(ひき肉と野菜を炒めてご飯にのせたタイ料理) 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など  

 

 

4 月 20 日（日） 10 時～  

二本松市福祉センター 

中華丼  スープ 
●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
みんなでそばうち 

 
キーマカレー作り 

3 月は「キーマカレー」や「そば打ち」 
3 月は「キーマカレー作り」と「そば打ち体験」に挑戦。安達そば打ち愛好会の皆

さんにご指導いただき、そば打ちを行いました。水回し・こね・のばし・切るなど難し

いそば打ちでしたが、うちたて・ゆでたての美味しいそばをいただきました。 

4 月は「ガパオライス作り」や「中華丼作り」に挑戦 
4 月はタイ料理でひき肉と野菜を炒めた「ガパオライス」や「中華丼」に挑戦。 

★お米や食料品の配達支援を実施中! 
二本松市内の農家さんからいただいたお米、政府備蓄米、ファミリーマート

様・ヨークベニマル様・JA ふくしま未来様のフードドライブでいただいた食料

品を活用し、毎月 1 回食料品配達支援を実施しています。 

希望者は各地域の社会福祉協議会にご相談ください。 

●無料学習支援も実施中  
10 時から小中学生と高校生を対象に、算数と数学を中心とした無料の学習支援

を実施。食事もできますので、お気軽にご利用ください。 

新年度のこども食堂とふれあい食堂の開催スケジュールが決定 
こども食堂ハラクッチーは、調理メニューや体験活動なども参加者自身で考える

「みんなでつくりあげる、こども食堂」です。みなさんの積極的なリクエストとご

参加をお待ちしています。2025年度のスケジュールは裏面に掲載しました。 

  参加費無料 

 

 

 

ご支援をありがとうございました 
・二本松市 安達そば打ち愛好会様  ・二本松市 本多様  ・二本松市 尾形様  ・二本松市 菅野様  

・ふくしま未来研究会様       ・ヨークベニマル様  ・あだち地域農業振興協議会様   


