
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.104  2026 年 1月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 1 月 11 日（日） 10 時～  

二本松市福祉センター (二本松市亀谷 1-5-1) 

パン作り ホワイトシチュー  デザート  

◎参加した子どもさんにはお年玉(お菓子)プレゼントあり 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

② 1 月 25 日（日） 10 時～  

岳下住民センター  農村婦人の家(二本松市三保内 72-1) 

手打ちうどん作り  デザート  

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

  
 

 

 

 

 

 

 
クリスマス会でカップケーキ作り 

 
よいしょ、よいしょと 

楽しいもちつき 

今年も子ども主体で食育と体験を重視した食堂 
二本松こども食堂ハラクッチーは開始以来 10 年目を迎えます。子どもと大人の参

加者が「みんなでつくり、みんなでたべる」こと、キャンプ場体験、収穫体験、そばう

ち、もちつきなどの食育や体験学習を重視して取り組んできました。 

今年もこども食堂とふれあい食堂が、子どもが主体的に参加し、「子どもの成長」

「子育て交流」「地域の居場所と交流の場」となるよう頑張りたいと思います。 

12月は恒例の「もちつき大会」や「クリスマス会」 
１2 月は毎年恒例の「もちつき大会」と「クリスマス会」を実施しました。「もちつき大

会」では子どもたちと一緒にもちつきをして、からめもち(あんこ・きなこ・クルミ・大根

おろし)やお雑煮を作りました。「クリスマス会」では、今年はハンバーグを使ったクリス

マス料理やカップケーキ作りをしました。食事のあとは、クリスマスリース作りやクリス

マスプレゼントがもらえるビンゴ大会も行いました。 

自慢料理や演奏など、こども食堂で実施していただける方を募集中 
こども食堂やふれあい食堂では、子どもや大人を問わず、自慢料理や音楽の演奏、

美術、書道、工芸、手品、ゲーム遊び、英語や数学の学習など、こども食堂で実施

し交流できる企画とボランティアを募集しています。なんでもご相談ください。 

●無料学習支援(10:00～14:00)も実施中  
 調理に参加しなくとも、勉強だけの参加もできます。もちろん食事もできます。中学

生までの数学を中心に学習支援を実施しています。お気軽にご利用ください。 

 

1月の「パン作り」や「手打ちうどん作り」にご参加ください 
１月はフライパンで作る「パン作り」や、足でふむ「手打ちうどん作り」を予定。 

参加費無料 

 
リース作りやビンゴ大会も 

 

 

・二本松市 JAふくしま未来様   ・二本松市 ファミリーマート様     ・二本松市 尾形様 

・二本松市 渡辺様        ・ヨークベニマル二本松インター店様   ・毎日新聞様  


