
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.96  2025 年 5 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

5 月 11 日（日） 10 時～  

二本松市福祉センター 
ドリア作り                      スープ 
 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など  

 

 

5 月 25 日（日） 10 時～  

二本松市福祉センター 

タコ焼き  スープ 
●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
みんなで調理や洗い物 

 
ガパオライス作り 

4 月は「ガパオライス」と「中華丼」を作りました 
4 月は子どもたちと一緒にタイ料理の「ガパオライス」や「中華丼」を作りまし

た。子どもたちは野菜やお肉を切ったりいためたりするだけでなく、フライパンや

食器を洗ってくれたりしました。みんなで作った美味しいご飯をみんなで一緒に

食べてから、大広間で間違い探し・折り紙・ブロック遊び・駆けっこなどをして遊び

ました。 

5 月は「ドリア」と「たこ焼き」に挑戦します  
5 月はリクエストに応えて、「ドリア作り」や「たこ焼き作り」に挑戦します。 

★お米や食料品の配達支援を実施中! 
二本松市内の農家さんからいただいたお米、政府備蓄米、ファミリーマート

様・ヨークベニマル様・JA ふくしま未来様のフードドライブでいただいた食

料品を活用し、毎月 1 回食料品配達支援を実施しています。 

希望者は各地域の社会福祉協議会にご相談ください。 

●無料学習支援も実施中  
10 時から小中学生と高校生を対象に、算数と数学を中心とした無料の学習支

援を実施。食事もできますので、お気軽にご利用ください。 

こども食堂で「作りたいもの」「やりたいこと」を募集中 
こども食堂ハラクッチーでは、調理メニューやレシピ、体験活動など、子どもた

ちがやりたいことを募集しています。多数のリクエストをお待ちしています。 

参加費無料 

 
中華丼作り 

 

 

ご支援をありがとうございました 
・二本松市 本多様     ・二本松市 ファミリーマート様       ・二本松市 JAふくしま未来様  

・ふくしま未来研究会様    ・ヨークベニマル二本松インター店様    ・キューピーみらいたまご財団様  


