
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二本松  こども食堂                NO.111 ８月 9月号 2026 年 8 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 8 月 9 日（日） 10 時～  

(二本松市三保内 72-1) 

●折り紙、塗り絵、お絵かき、ゲーム、学習 など 

② 8 月 23 日（日） 10 時～ 

(二本松市亀谷 1-5-1) 

 
 

 
 

 
 

 
 

●折り紙、塗り絵、お絵かき、ゲーム、学習 など 

 

参加費無料 

 

 

① 9 月 6 日（日） 10 時～  

(二本松市亀谷 1-5-1) 

●折り紙、塗り絵、お絵かき、ゲーム、学習 など 

 
 

 
 

 
 

 
 

② 9 月 13 日（日） 10 時～ 

(二本松市亀谷 1-5-1) 

 

 
 

 
 

 
 

 

●折り紙、塗り絵、お絵かき、ゲーム、学習 など 

 

 

 

 

こども食堂の利用料の徴収にご理解ください 
こども食堂ハラクッチーは、今年度 9 年目を迎え、これまでは子どもも大人も参加費無料で実

施してきました。しかし、今年度は物価高に加え、こども食堂を運営する予算が予定の半分以下し

か集まっておらず、このままでは毎月 2 回のこども食堂を開催することが厳しくなっています。 

そこで、暫定的ですが、こども食堂の予算が確保できるまでは、当面大人のみ 1 回 300 円を

徴収させていただきたいと思います。(ボランティアの方は無料) 

皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

２０２６年度 こども食堂  ふれあい食堂のスケジュール 

 
2026年度 森のがっこう 予定表 

8/29   9:00～12:00 フォレストパークあだたら 生き物探し・木登り・森の遊び発明・ブランコ遊び 

9/26 9:00～12:00 フォレストパークあだたら 生き物探し・木登り・森の遊び発明・ブランコ遊び 

10/24 9:00～12:00 フォレストパークあだたら 生き物探し・木登り・森の遊び発明・ブランコ遊び 

11/21 9:00～12:00 フォレストパークあだたら 生き物探し・木登り・森の遊び発明・ブランコ遊び 

3/20    9:00～12:00 フォレストパークあだたら 生き物探し・木登り・森の遊び発明・ブランコ遊び 

 

４

月 

19(日) 

福祉センター 

26(日) 

福祉センター 

１０

月 

11(日) 

福祉センター 

25(日)  

福祉センター(変更) 

 

５

月 

10(日) 

福祉センター 

24(日) 

福祉センター  

11

月 

15(日) 

福祉センター 

29(日)  

福祉センター(予)そば打ち体験 

６

月 

7(日)  

福祉センター 

21(日)  

岩代公民館 

12

月 

6(日)  

岩代公民館 もちつき大会 

20(日)  

福祉センター クリスマス会 

７

月 

5(日)  

福祉センター 

19(日) 
フォレストパーク 

1

月 

10(日)  

福祉センター 

24(日)  

岳下住民センター  

８

月 

9(日) 
岳下住民センター 

収穫体験 

23(日) 

福祉センター 

2

月 

7(日)  

福祉センター 

21(日)  

福祉センター 

9

月 

6(日)  

福祉センター 

13(日) 

福祉センター 

3

月 

7(日)  

福祉センター 

21(日)  

福祉センター 

 
かまどで火をたいてカレー作り 

 
みんなで七夕そうめん作り 

 7月は七夕まつりとして「七夕そうめん作り」や、七夕かざり作りや七夕塗り絵など

を行いました。フォレストパークあだたらでの「カレーライス作り」では、かまどで火をた

いてご飯やカレー作りや、スイカ割りやブランコ遊びなども行いました。 

8月は「吉野家の牛丼」や「豆腐ハンバーグ作り」 

9月は「オムライス作り」や「いなりずし 軍艦巻き作り」 
8 月のふれあい食堂では岳下住民センターにて「吉野家さんの牛丼作り」や「ミニト

マトの収穫体験」を、福祉センターでのこども食堂では「豆腐ハンバーグ作り」を予定し

ています。また９月は福祉センターにて「オムライス作り」や「いなりずし・軍艦巻き作

り」を予定しています。どなたでもお気軽にご参加ください。 

自慢料理や演奏など、こども食堂で実施していただける方を募集中 
こども食堂やふれあい食堂では、子どもや大人を問わず、自慢料理や音楽の演奏、

美術、書道、工芸、手品、ゲーム遊び、英語や数学の学習など、こども食堂で実施

し交流できる企画とボランティアを募集しています。お気軽にご相談ください。 

 
 

 
 

 

●無料学習支援(10:00～14:00)も実施中 

中学生までの数学を中心に無料の学習支援を行います。 
★被災者の皆さんのボランティアも募集中 
  

 
テント場でカレーライスを食べました 

ご支援をありがとうございました 
・二本松市ファミリーマート様   ・二本松ライオンズクラブ様    ・JAふくしま未来こらんしょ市 二本松店様  

・ふくしま未来研究会様     ・ヨークベニマル二本松インター店様  ・福島市 西坂様 

こども食堂・ふれあい食堂へのご寄付をお願いいたします 
★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861） 

普通 3843486  名前 特定非営利活動法人あだたら青い空 

主催 NPO法人あだたら青い空    予約電話 0243-24-1518 

かまどで火をたいてカレーライス作り、スイカ割りや川遊び 


