
 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の青い空のイベントにご参加を 
子どもから高齢者まで、どなたでも自由に参加できます。

ご予約をお待ちしています。 

 

●7(日)10時 こども食堂ハラクッチー 福祉 C 

●14(日)9時 郡山市美術館と風土記の丘 郡山市美術館 

●20(土)９時森のがっこう フォレストパークあだたら 

●21(日)10 時こども食堂ハラクッチー 福祉 C   

●27(土)13 時はり絵・切り絵 二本松市勤労者研修 C 

 

8月は初めての「秋田竿燈まつりハイク」、こども食堂では野菜の収穫体験 
8 月の「秋田竿燈まつりハイク」では、幻想的な竿燈まつりをはじめ、田沢湖、角館

武家屋敷、男鹿半島の「なまはげ館」、わらび座公演などを楽しみました。 

こども食堂ではあだたら食農スクールファームさんのご協力で「ミニトマトの収穫

体験」を行いました。こども食堂のメニューは「冷やし中華とかき氷」「豚しゃぶそう

めん」など、暑さを乗り切るものをつくりました。 

9月は「豚肉ジンギスカン」「ギョウザ作り」予定 
9 月のこども食堂ハラクッチーでは残暑を乗り切るために「豚肉ジンギスカン」や

「ギョウザ作り」を予定しています。参加費無料。どなたでもお気軽にご参加くださ

い。参加者やボランティアを募集しています。 

食料品配達支援も継続しています 
お米や諸物価の高騰の中、ファミリーマート様やヨークベニマル様、JA ふくしま

未来様からのフードドライブや、地域の農家さんから提供されたお米を利用して、

「食料品配達支援」を継続します。9 月からは政府備蓄米を配布したいと思います。 

学習支援や「森のがっこう」への参加も呼びかけています 
無料の学習支援(中学までの数学を中心に)は毎月こども食堂開催時(10:00～

14:00)に行います。学習ボランティアも募集中。 

森のがっこうは毎月 1 回フォレストパークあだたら周辺で実施しています。参加者

やボランティアを募集しています。 
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9月の青い空スケジュール 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 

食糧配達 

2 3 4 

教育相談 
5 

 

6 

7 
こども食堂 

8 

 

9 

 

10 11 
教育相談 

12 13 

 

14 
郡山市美術館 

15 16 

 

17 18 
教育相談 

19 20 
森のがっこう 

21 
こども食堂 

22 

 

23 24 25 
教育相談 

26 

 

27 
はり絵・切り絵 

28 
フードドライブ 

 

29 
 

30 

 

    

 

 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑯ 
Ｑ 中学 3 年なのに長期欠席で高校受験できないと焦

っています。高校に行かなければニートにならな

いか心配です。 

 

Ａ 高校に行かなければニートになり、高校に行けばニ

ートにならないということはありません。なぜ、誰にも会

いたくない、何もしたくない、家から外にでないという状

態になるのでしょうか。心も体も休む必要があるときに、

「〇歳になったら〇〇するものだ」という規範や時間を意

識する状況に追い込まれるのは大変つらいものです。 

高校は出席日数やレポート提出など、成績や単位がつい

て回るところで、本人にエネルギーやモチベーションがな

ければ学校が続かなくなります。その結果、自分に自信が

なくなりかねません。中学を卒業した直後でなくても、エ

ネルギーをためた後で高校卒業認定試験を受けて大学や

専門学校に進学する人や、通信制高校などに進む人、就職

する人もたくさんいます。親が焦れば焦るほど子どもを追

い込んでしまいかねません。        （つづく） 

 

 

 
豚しゃぶそうめん作り 

 

 
ミニトマトの収穫体験 

 
冷やし中華作り 

 能登半島地震をはじめ、頻発する地震や豪雨により大変な状況にあ

る皆さんに心よりお見舞い申し上げます。福島に住んでいる私たちも全

国の皆さんと協力して、震災復興や子どもの自立支援を進めていきた

いと思います。まだ熱中症にはくれぐれも十分に気をつけてください。 
 

秋田市 竿燈まつり 

 

地震や水害に屈しない全国の皆さんと協力して 

福島の復興や子どもの自律をめざそう 



 
田沢湖 御座石神社にて 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

8月は初めての「秋田竿燈まつりハイク」 
8 月は青い空としては初めての「秋田竿燈まつりハイク」を実施。コバルトブル

ーが鮮やかな田沢湖。御座石神社とたつ子像を見学してから東北の小京都「角

館武家屋敷」へ。江戸時代にタイムスリップしたような武家屋敷の黒板塀や門や

土蔵を見学。その後秋田駅周辺で夕食をとって夕方から始まる竿燈まつりを堪

能しました。東北 3 大祭りとして有名な「竿燈まつ」は、50 ㎏もの提灯を飾った

竿燈を差し手が手や額や腰などで掲げて練り歩く勇壮で幻想的な祭りでした。２

日目は宿に近い入道崎の灯台、また無病息災や豊作を祈願する秋田県の代表

的な民俗行事を知る「なまはげ館」、そして民俗芸能数が日本一の秋田県の

数々の歌や踊りを観客と一緒に作り上げる「わらび座公演 This is Akita」を楽

しんでから帰途につきました。毎年恒例のパステルアートも楽しかったです。 

9月は「郡山市美術館と風土記の丘」、「はり絵・切り絵」 
9 月の「郡山市美術館と風土記の丘公園ウォーク」は郡山市美術館の周りの風

土記の丘を散策してから、美術館に展示されている「もののけ姫などのアニメー

ション美術」や「西田敏行展」を見学します。「はり絵・切り絵」教室では新聞紙

のはり絵やいろいろな切り絵に挑戦。子どもさんの参加もお待ちしています。 

10月以降のハイキング・ウォーキング・エールにもご期待ください 

10月の「浄土平ハイク」で一足早い紅葉を堪能、11 月は裏磐梯の紅葉や遊覧船

を。また、スポーツでは 10月には飯舘村で初めての「パークゴルフ大会」を、ま

た 11 月には岳温泉で「第 2 回卓球大会」を予定。子どもさんも参加できます。 

2026年度のハイキング計画にご意見・ご要望を募集!! 
 2026年度のハイキング・ウォーキング・エールの計画づくりに皆さんのご意見

をお寄せください。８月の「能登半島地震支援ハイク」は①金沢城や兼六園②輪

島市の震災現場の見学③和倉温泉のキリコ祭りなどを 2泊 3日を検討しています

が、遠方で交通費や宿泊費も高額になるために、2026年度の「日本郵便・年賀寄

付金助成金」が受給できたら実施するという条件付きにしたいと思います。 

あだたら 「秋田竿燈まつりハイク」では、「竿燈まつり」をはじめ秋田の伝統や文化や自然を満喫できました。その秋田

は 8 月下旬に豪雨災害に見舞われました。今や全国どこで起きても不思議ではない猛暑や干ばつや豪雨災害。他人ご

とではありません。地球温暖化への警鐘が激しく鳴っています。またウクライナやガザなど世界各地での悲惨な戦争も

収束の見通しが立ちません。地球温暖化も戦争も人災なのですから、解決するのも人間の良識と熱意なはずでは。 

 
男鹿市 なまはげ館にて 

 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 
 

 
 

 
 

◆10/19(日)浄土平ハイク (バス) 

7:30 二本松市役所 8:10 福島市小鳥の森駐車場 
①鎌沼コース  ②一切経山コース に分かれます 

 

◆11/2(日)裏磐梯紅葉ハイク (バス) 

7:30 二本松市役所 8:10 福島市小鳥の森駐車場 

五色沼散策 檜原湖遊覧船 など 

◆12/13(土)～14(日) ハイキング望年会 

1５:00～ 飯坂温泉を予定 

◆3/29(日)草野心平文学ハイク (バス) 

7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市小鳥の森駐車場 
いわき市草野心平文学館 川内村天山文庫 ほか 

 
角館武家屋敷通り 

 
 

ウォーキングやエール
 

 
   

★9/14(日)郡山市美術館 風土記の丘ウォーク 

10:00 郡山市美術館(郡山市安原町大谷地 130-2) 

     ●子どもさんも参加できます 

★9/27(土) 

13:00 二本松市勤労者研修センター 

     ●子どもさんも参加できます 

★10/4(土) パークゴルフ大会 inいいたて 
10:00 いいたてパークゴルフ場 

●子どもさんも参加できます 

★10/25(土) 鬼面山紅葉登山 
9:00 道の駅 つちゆ 

※体力に不安がある方はご遠慮ください 

 

 
楽しかったパステルアート教室 


