
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.103  2025 年 12 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 12 月 7 日（日） 10 時～  

岩代公民館 (二本松市小浜芳池 1) 

もちつき大会 からめもち 雑煮 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

② 12 月 21 日（日） 10 時～  

二本松市福祉センター (二本松市亀谷 1-5-1) 

クリスマス会 クリスマス料理 デザート 

クリスマスリース作り 豪華?プレゼントのビンゴ大会  

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

  
 

 

 

 

 

 

 
楽しいそば打ち体験 

 
煮込みハンバーグ作り 

12月は恒例の「もちつき大会」や「クリスマス会」 
１2月は毎年恒例の「もちつき大会」と「クリスマス会」を実施します。「もちつき大会」

では子どもたちと一緒にもちつきやからめもち作りなどをします。「クリスマス会」で

は、今年はハンバーグを使ったクリスマス料理やクッキー作りを予定しています。また

食事のあとは、クリスマスリース作りやクリスマスプレゼントがもらえるビンゴ大会も行

います。お早めにご予約ください。 

11月は「煮込みハンバーグ」と「そば打ち体験」でした 
11月の１回目は東日本フード株式会社様から提供されたハンバーグを利用したトマト

ソース煮込みハンバーグ作りをしました。チーズがとろけた大きな煮込みハンバーグ

はとても美味しかったです。 

２回目は毎年恒例、安達そば打ち愛好会の皆さんにご指導いただき「そば打ち体

験」を行いました。うちたて・ゆでたての新そばの味は格別でした。 

毎月 2回実施している、こども食堂に誘い合わせてご参加を 
こども食堂ハラクッチーやふれあい食堂は、子ども以外でも年齢やお住まいにか

かわらず、どなたでも自由に参加できます。「みんなでつくり、みんなでたべる」

食育を大事にしているこども食堂に、お知り合いの方も誘ってご参加ください。 

●無料学習支援(10:00～14:00)も実施中  
 調理に参加しなくとも、勉強だけの参加もできます。もちろん食事もできます。中学

生までの数学を中心に学習支援を実施しています。お気軽にご連絡ください。 

こども食堂のボランティアや学習支援ボランティアを募集中 
 

参加費無料 

 
そば切りは難しいな 

 

 

・二本松市 JAふくしま未来様   ・二本松市 ファミリーマート様     ・篠原欣子記念財団様 

・二本松市 本多様        ・ヨークベニマル二本松インター店様   ・毎日新聞様  


