
2025年度 日本郵便年賀寄付金助成金受給事業   
 

生きがい作り交流の輪 11～1月の「エール」 
 

被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 
 

 

 

 

 あだたら青い空は浪江町や飯舘村の被災者の皆さんと協力して被災者支援活動を 13 年継続して

実施しています。子どもから高齢者まで、どなたでもお気軽にご参加ください。2025 年度は日本

郵便年賀寄付金助成金事業として運営しています。参加希望者は電話で予約してください。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com 〒964-0074 二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

11/16(日) 卓球大会 
■集合 13:00 岳温泉 あだたら体育館 

(二本松市岳温泉 1-197-1 空の庭リゾートとなり) 

★1 セット 11 点 3 セットマッチ トーナメント戦 

★1～3 位に豪華?賞品あり 

★開始時間変更 

 
 

 

 

 

 

 

■参加費 会員 300 円  その他 500 円  
(子どもは無料) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費 会員 300 円 その他 500 円 

 

11/22(土)  
川俣町・飯舘村  

花塚山紅葉ウォーク 
■ 9:00 飯舘村 道の駅までい館 

⛰花塚山の里山の紅葉を堪能 

⛰阿武隈高地や安達太良山の大展望 

⛰昼食会あり 

 

 

 

 

 

★参加費 会員 300 円 その他 500円       
 

11/2(日)裏磐梯紅葉ハイクバス 
■集合 7:30 二本松市役所 

8:10 福島市小鳥の森駐車場 

■コース 

五色沼(毘沙門沼→柳沼)→昼食→檜原湖

観光船→温泉入浴休憩 

 
 

 

 

 

 

■参加費 正会員 3500 円 賛助会員 4000 円   

その他 4500円 子どもは半額 (観光船乗船料込み) 

 

11/30(日) 

大名倉山と蛇の鼻遊楽園ウォーク 

9:00 蛇の鼻遊楽園 道路沿い入口 

❤大名倉山で安達太良山の絶景展望 

❤蛇の鼻遊楽園の紅葉 

❤安達太良 SA での昼食会 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

★参加費 会員 300 円 その他 500円 
 

  
  

  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2/7(土) 写経・書道アート教室  １３時～ 二本松市勤労者研修センター(予) 
 

 

■2/21(土) 飯坂温泉 中野不動尊と医王寺  9時 十六沼公園体育館駐車場  
                   ★道の駅ふくしまにて昼食会あり 
 

■3/15(日) 郡山市 梅ロードウォーク  9時 郡山市西田町行政センター 

                            ★昼食会あり 

 

■3/21(土) 作品展と交流会  13時～１６時  二本松市勤労者研修センター(予) 

★エール作品展(作品をご持参ください) 交流会 スライド上映 など 
 

■3/29(日) 草野心平 文学散歩  7:30 二本松市霞ヶ城 8:10福島市小鳥の森 

いわき市・草野心平記念文学館 川内村・天山文庫 いわなの郷・昼食 古熊山・不動滝 

 

 

1/10(土)福島市信夫山初詣ウォーク 

 9:00 護国神社 向かいの駐車場 
              (福島市駒山 1) 

信夫山初詣めぐり 

昼食会あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費 会員 300 円 その他 500円  

子どもは無料 

 

12/13(土)～14(日) 

ハイキング望年会  
15:00 飯坂温泉 あづま荘 
♨2026 年度のハイキング計画づくり 

♨2025 年の振り返りスライド上映 

 参加者には 2026 青い空カレンダー進呈 

♨13 日ハイキング計画づくりのみの参加もあり 

♨翌日は温泉界隈ウォーキング 

 

 

 

 

 

★参加費 15500 円 

運営 NPO法人あだたら青い空         

ホームページ あだたら青い空 で検索           二本松市岳温泉 2 丁目 20 番地 11 

1/18(日) 合唱とカラオケ  

13 時 二本松市勤労者研修センター 

 

みんなで楽しく歌いましょう 

自慢のカラオケも 

 

 
 

 

 

 

 

 

●参加費 会員 300 円 その他 500円 
 

12/20(土) 絵手紙教室 

13 時 二本松市勤労者研修センター  

(二本松市郭内 1-5-1) 

     簡単で楽しい作品作り 

     年賀状作りに活用 

     先生が丁寧に指導 

 

 

 

 

 

 
★参加費 会員 300 円 その他 500円 

子どもは無料(保護者 500 円) 

 
 

  

  

    


