
2025年度 日本郵便年賀寄付金助成金受給事業   
 

生きがい作り交流の輪 5～6月の「エール」 
 

被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 
 

 

 

 

 東日本大震災から 14 年以上経過していますが、原発事故による避難者数はいまだに数千人に登

っています。私たちは福島県の皆さんと協力して被災者支援活動を 13 年継続して実施しています。

浪江町や飯舘村の方だけでなく、福島市・二本松市・郡山市などから一般の方も参加しています。

どなたでもお気軽にご参加ください。参加希望者は電話で予約してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com 〒964-0074 二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

5/10(土)  
飯舘村大火山つつじウォーク 

  9:00 飯舘村 道の駅までい館 
大火山→あいの沢→昼食会 (移動は車で) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

★参加費 会員 300円 その他 500 円 

 

 
大火山のヤマツツジ 

 
あいの沢 

5/17(土)  

料理教室 おやき作り 

10:00 二本松市 安達公民館 
(二本松市油井濡石 3) 

●長野県の郷土料理おやき 

●野沢菜・なすみそ・キノコ・ 

あんこを予定 

●簡単で美味しい 

 

 

 

 

★参加費 会員 500 円  その他 800円 

6/14(土)  

ボウリング大会 
13:00  福島市 福島オークラボウル(予定) 

(福島市太平寺過吹 11-1)  

   
■2 ゲームの合計点で競います 

■1～3 位まで豪華賞品あり 

■ストレス解消にピッタリ 

 

 

 

 
★参加費 会員 1600 円  その他 1800 円 

(ゲーム代・靴代込み) 子どもは割引あり 

 

 

 

6/22(日)二本松市あじさいウォーク 

9:00 二本松市ふるさと村 駐車場 

(二本松市安達ケ原 4-100) 

 

        あじさい寺 高林寺 

        小浜城跡  

伊達政宗ゆかり歴史散歩 

        昼食会を予定 

 

 

 

 

★参加費 会員 300円 その他 500円 

 

 

 



 

 
 

8/3(日)～4(月) 

秋田 竿燈まつり ハイク バス 

■集合 7:30 二本松市霞ヶ城   

8:10 福島市小鳥の森駐車場 

■コース案 

①田沢湖→角館武家屋敷→秋田竿燈まつり→宿 

②白神山地散策→秋田犬の里 

 

 
 

 

■参加費 正会員 15000 円 賛助会員 20000円 

(予定) その他 25000円 (宿泊費・交通費のみ) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費 会員 300 円 その他 500 円 

 

8/23(土)  
パステルアート教室 
13:00～15:00  福島市の学習センターを予定  

 

●初心者でも簡単に描けます 

●先生が丁寧に教えてくれます 

●リフレッシュ効果もあります 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費 会員 300円 その他 500 円       

6/29(日)平田村あじさいハイク バス 

7:30 福島市小鳥の森駐車場   

8:10 二本松市霞ヶ城 

⛰平田村世界のあじさい園 

⛰須賀川市白山寺 など 

⛰道の駅ひらたで昼食 

 

 

★参加費  

正会員 3500 円  

賛助会員 3700 円 

その他 4000円  

(入園料 800 円込み)  

子どもは半額 

 

 

 

 

7/5(土) 

磐梯熱海 けやきの森 ウォーク 

9:00 磐梯熱海 ユラックス熱海 駐車場 
(郡山市熱海町熱海 2-148-2) 

 

     磐梯熱海のハイキングコースを散策 

     足湯でリラックス 

     昼食会も予定 

 

 

 

 

 

 

★参加費 会員 300円 その他 500円 

 

7/12(土) 水彩画教室 
13:00 二本松市勤労者研修センター(予定) 

 

   静物画などを予定 

   先生が丁寧指導 

   子どもさんも OK 

 

 

 

 

 

 
★参加費 会員 300円 その他 500円 

 

運営   
 0243-24-1518  二本松市岳温泉 2丁目 20番地 11 

  

   
 

 
 

8/31(日)  
大玉村 遠藤ヶ滝 ウォーク 
9:00 フォレストパークあだたら 第２駐車場 

 

     爽やかな渓谷を歩く 

     滝のマイナスイオンを 

     フォレストパークで昼食会も 

 

 

 

 

 
 

★参加費 会員 300円 その他 500 円       

 

  


