
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.99  2025 年 8 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

8 月 10 日（日） 10時～  

岳下住民センター・農村婦人の家(二本松市三保内 72-1) 

冷やし中華 収穫体験 かき氷 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など  

 

8 月 24 日（日） 10時～  

二本松市福祉センター 

豚しゃぶ そうめん かき氷 
 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

  
 

 

 

 

 

 

 
キャンプ場でカレーライス作り 

 
ラタトゥイユを作りました 

7 月は「サバの味噌煮」と「キャンプ場でカレーライス作り」 
7 月の 1 回目は株式会社ダイナム様から提供された「サバの味噌煮」と「ラタ

トゥイユ作り」をし、デザートには「かき氷作り」をしました。当日ダイナム様からは

「射的」「輪投げ」「災害紙芝居」を実施していただきました。ありがとうございま

した。2回目は毎年恒例の「キャンプ場でカレーライス作り」でした。フォレストパー

クあだたらのユースキャンプ場にて薪を炊いて「ご飯」や「カレー」を作りました。

ご飯のあとは「スイカ割り」「水鉄砲遊び」「ブランコ遊び」「川遊び」などで楽し

みました。 

8 月は「冷やし中華・収穫体験」と「豚しゃぶそうめん・かき氷」  
8 月の 1 回目は岳下地域ふれあい食堂で「冷やし中華作り」と「野菜の収穫体

験」を、２回目はこども食堂で「豚しゃぶそうめん作り」と「かき氷作り」を行いま

す。どなたでもお気軽にご参加ください。 

★お米の寄付をお願いいたします 
ファミリーマート様・ヨークベニマル様・JAふくしま未来様のフードドラ

イブでいただいた食料品を活用し、毎月 1 回食料品配達支援を実施していま

す。最近の米の高騰でお米が不足しており、政府備蓄米の提供もお願いして

いますが、農家さんなどからお米の寄付をお願いいたします。 

●無料学習支援も実施中 こども食堂開催時の 10時から 12時まで 

こども食堂のボランティアや学習支援ボランティアを募集中 
 

参加費無料 

 
スイカ割りや川遊びも 

 

 

・二本松市 ファミリーマート様  ・二本松市 JAふくしま未来様    ・東和町ライオンズクラブ様 

・二本松市 遠藤様 ・二本松市 本多様 ・ヨークベニマル二本松インター店様   ・株式会社ダイナム様  


