
被災者支援と地域住民との交流促進、生きがい作り事業 
 

 3 月末の「草野心平 文学散歩ハイク」では、いわき市と川内村の草野心平関連の文学館や記

念館を見学しました。いわき市出身の「カエルの詩人」「宮沢賢治を世に出した詩人」である草野

心平の生い立ちや文学に接することができました。また、川内村では美味しい岩魚の料理も味わ

うことができました。 

 また 4 月の「浜通り桜の名所ハイク」では、いわき市松が岡公園からはじまり、富岡町の夜ノ

森桜並木、浪江町の請戸川リバーライン、相馬市の馬陵公園と、満開の桜の名所を巡りました。

昨年の富岡町ハイクで見逃した「宝泉寺のしだれ桜」も見ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 NPO法人あだたら青い空     電話 0243-24-1518 
ホームページはあだたら青い空で検索   〒964-0074 二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

第 154回 ５月 17日(日) 那須高原ヤマツツジハイク  バス 
那須高原八幡ヤマツツジの大群生地では 20 万本ものヤマツツジ 那須岳を一望できる吊り橋が絶景 

ステンドグラス美術館ではパイプオルガンやオルゴールの音楽も楽しめます 
 

 
 

7:30 二本松市霞ヶ城 

8:10 福島市小鳥の森駐車場 

 

10:00 八幡ヤマツツジ群落 

   (ヤマツツジ 20 万本) 

   つつじ吊橋 

11:40 道の駅・那須高原友愛の森 昼食 

13:00 那須ステンドグラス美術館  
パイプオルガン  

オルゴールの演奏 

14:20 チーズガーデン 

    お買い物 

16:40 福島市小鳥の森 

17:20 二本松市霞ヶ城 

 

★参加費 (バス代・高速料金・ステンドグラス美術館入場料) 

正会員 9000 円 賛助会員 9500 円 その他 10000 円 

子どもは大人の半額 

     ※助成金が得られなかったので、やむを得ず値上げしました 

 

 
八幡ツツジ群生地 

 
ステンドグラス美術館 

第 155回7月 25日(土)～26日(日) 尾瀬ニッコウキスゲハイク 1 泊 バス 

 

久しぶりに尾瀬のニッコウキスゲを見に行きます。1 日目は檜枝岐村のミニ尾瀬公園や歌舞伎舞台を見

学し、檜枝岐村の宿で山菜や岩魚料理を味わい、2 日目は沼山峠から尾瀬沼をめざし、途中の大江湿原

のニッコウキスゲを堪能します。下山後は檜枝岐村の温泉で汗を流して帰途につきます。 

 
7:30 二本松市霞ヶ城 

8:10 福島市小鳥の森駐車 

     尾瀬沼のニッコウキスゲ          

     檜枝岐村の宿で山人料理 

     温泉も堪能 

 

★参加費 (バス代・宿泊費・尾瀬シャトルバス代) 

正会員 28000円 賛助会員 30000円 

その他 35000円 ※料金を改定しました 

子どもは大人の半額 

 

 



2026年度 ハイキング ウォーキング エール 日程 (一部変更あり) 

2026年度は日本郵便年賀寄付金助成金が獲得できなかったため、他の助成金も検討していますが、ハイキン

グの参加費を値上げするか、内容を再検討せざるを得ません。皆さんのご意見をお聞かせください。 

 ハイキング ウォーキング エール 

５月 17 日(日)那須高原 八幡ヤマツ

ツジ ステンドグラス美術館 

バス 

23 日(土) 

飯舘村 野手上山 

31 日(日) 

料理教室 

自然食 

６月  13 日(土)日程変更 

福島市 バラ園(佐藤梨園) 

サクランボ狩り 

20 日(土) 

ボウリング大会 

福島市 

７月 25 日(土)～26 日(日) 

尾瀬ニッコウキスゲ (1 泊) 

バス 

4 日(土)伊達市  

くぼたあじさい園 中尊寺ハス 

12 日(日)内容変更 

ちぎり絵・切り絵 

二本松市 

8 月 7/31(金)～8/2(日) 

能登半島ハイク (2 泊) バス  

能登半島被災地見学と交流 

金沢城と兼六園、キリコ祭り 

 

(8 月 2 案)山形・花笠まつりと 

仙台市七夕まつり (８/６～7) 

22 日(土) 

福島市 土湯温泉 照南湖 

ぶらり温泉滝巡り 

16 日(日) 

水彩画教室 

二本松市 

９月 27 日(日) 

二本松市 安達ケ原彼岸花 

赤いそばの花 

12 日(土)  

卓球大会 

岳温泉 

10月  31 日(土)本宮市 ざる菊 

蛇の鼻遊楽園 

4 日(日) 

パークゴルフ大会 

飯舘村 

11月 3 日(火・祝) 

山形県 山寺紅葉と峯の浦 

バス 

14 日(土) 

二本松市 隠津島神社 

麓山りんご狩り 

8 日(日)  

パステルアート教室 

福島市 

12月 13 日(日)～14 日(月) (1 泊) 

望年会 (土湯温泉) 

14 日(月) 

土湯温泉散策 

19 日(土) 

絵手紙教室 

二本松市 

1 月  9 日(土)本宮市 岩角寺と 

安達太良神社 初詣 

17 日(日) 

みそづくり(内容変更) 

二本松市 

２月  １月 31 日(日) 

福島市 旧佐久間邸つるし雛祭

り 民家園 

20 日(土) 

ステンドグラス教室 

福島市 

27 日(土) 飯坂温泉旧堀切邸 

ひな祭り 西田こけし美術館 

3 月 27 日(土) 

いわき市 勿来の関 河津桜 

バス 

 14 日(日) 

作品展と交流会 

二本松市 

 

●2026 年度に年賀寄付金助成金が受けられませんでしたが、石川県復興支援ハイクは現在検討

中です。実施できない場合は、8 月は 6(木)～7(金)で「山形・花笠まつりと仙台・七夕まつり 松

島」に変更したいと思います。５月中には判断したいと思います。 
 


