
生きがい作り交流事業  10～12月の「エール」 
被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 

 

 

 

 ８月の「山形花笠まつり＆仙台七夕まつりハイク」では、東北の祭りシリーズ最後の企画として

充実した内容となりました。1 日目は米沢市の上杉神社で上杉謙信や鷹山などの偉業を学び、伊達政

宗生誕地でもある米沢城跡を見学。山形市では最上義光の歴史を学び、霞城公園を見学しました。

夕方からの花笠まつりでは「やっしょー、まかしょー」の掛け声とともに踊る艶やかな花笠踊りを

満喫しました。そして秋保温泉で疲れを癒して、2 日目は伊達政宗の居城・仙台城や墓地がある瑞鳳

殿を見学した後に、これも政宗ゆかりの仙台七夕まつりを見物しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

主催 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索   〒964-0074 二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

10/31(土)  日程変更 

隠津島神社と麓山りんご狩り 

■集合 9:00 道の駅 ふくしま東和 

(二本松市太田下田 2-3) 

🍎震災に耐えた隠津島神社 

🍎美味しい麓山りんご狩り  

🍎昼食会あり 

 

 

★参加費(りんご狩り代) 

会員 800 円 その他 1000円 子どもは半額 

10/18(日) 

飯舘村  パークゴルフ大会 

■集合 9:00 飯舘村いいたてパークゴルフ場 

(飯舘村伊丹沢字山田 406-4) 

       どなたでも簡単にプレー 

       昼食会も予定 
 

 

 

 

 

 

 

★参加費(利用料) 

会員 800 円  

その他 1000 円  

子どもは無料 

 

 
 

第 157回 11月 3日(祝・火) 山形 山寺と峯の浦 紅葉ハイクバス 
7:30 二本松市 市役所駐車場 (菊人形祭り開催中のため)  

8:10 福島市 花見山駐車場 

 

★スケジュール案 

7:30 二本松市 市役所駐車場 

8:10 福島市 花見山駐車場 

10:00 山寺 芭蕉記念館駐車場  

山寺見学 昼食 

12:40 山寺千手院 峯の浦 散策 

14:00 出発 

16:20 福島市 花見山駐車場 

17:00 二本松市 市役所駐車場 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

★参加費(バス代・入場料など) 参加費は当日徴収します 

正会員 10000 円 賛助会員 11000 円 その他 12000 円 

子ども 半額 
 

 

 

 

 
山寺の紅葉 

 

 

 

 
峯の浦 垂水不動尊 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◎2026年度(12月～)のハイキング・ウォーキング・エール 日程 

 ハイキング ウォーキング エール 

12

月 

13(日) 

14(月) 
望年会 土湯温泉 

１泊 

14 

(月) 
土湯温泉かいわい 

足湯めぐり せせらぎロード 

19 

(土) 
絵手紙教室 

二本松市 

1月   9 

(土) 
 

1/31 

(日) 

本宮市  

岩角寺と安達太良神社 初詣 

 

福島市旧佐久間邸吊るし雛祭り 

民家園 

17 

(日) 
みそづくり 

二本松市 

２月   2/27 

(土) 

福島市飯坂温泉旧堀切邸と 

こけし西田記念館 

20 

(土) 
ステンドグラス風小物 

福島市 

３月 27 

(土) 
いわき市勿来の関  

河津桜 バス 

  14 

(日) 
作品展と交流会 

二本松市 

◎ハイキングやウォーキングにはクマ鈴をご持参ください。 

12/14(月) 
土湯温泉かいわいウォーク  

■集合 9:00  土湯温泉 湯愛舞台 
(福島市土湯温泉町坂ノ上 27-3) 

 

 
 

 
 

♨足湯めぐり 

♨滝の吊り橋 

♨熊野神社 

♨せせらぎロード 
 
 
 

 
 

 
 

★参加費 

会員 300 円 その他 500 円 子どもは無料 

12/19(土)絵手紙教室 
■集合 13:００ 二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) 
 
 

 

🖼自由に楽しく絵手紙 

🖼年賀状にいかが!? 

🖼素敵な作品を 

 

 
 

 

★参加費 

会員 300 円 その他 500円 子どもは無料 

 

11/14(土) 日程変更 
本宮市 ざる菊と蛇の鼻遊楽園 
■集合 9:00 本宮市みずいろ公園前 

ヨークベニマル駐車場 
(本宮市本宮馬場 27-10) 

     色とりどりのざる菊 

     蛇の鼻遊楽園の紅葉 

     昼食会も予定 

 
 

 
 

 
 

★参加費 会員 800 円  

その他 1000円 子どもは半額 

 

11/8(日)パステルアート教室 
■集合 13:00 福島市渡利学習センター(予) 

 

●簡単なパステルアート 

●先生が詳しく指導 

●パステルアートは 

心の癒しに効果絶大!! 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

★参加費  

会員 500 円 その他 800円 子どもは無料 
 

 

 

 
 

 

 

12/13(日)～14(月) ハイキング望年会 
★集合      午後 3 時    土湯温泉 福うさぎ  

(福島市土湯温泉町八郎畑 3-1) 

◆2026 年の振り返りスライド 

◆2027 年度の計画づくり 

◆交流会 ●翌日は土湯温泉かいわいウォーク 
 

★参加費(宿泊費) 15000 円 (飲み物代は別) 
  


