
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

二本松  こども食堂                   NO.100  2025 年 9 月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

① 9月 7日（日） 10時～  

二本松市福祉センター 

豚肉ジンギスカン スープ 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

 

② 9月 21日（日） 10時～  

二本松市福祉センター 

ギョウザ作り スープ 

 

●折り紙、塗り絵、ゲーム、学習 など 

  
 

 

 

 

 

 

 
豚しゃぶそうめん作り 

 
無農薬ミニトマトの収穫体験 

8 月は「ミニトマトの収穫体験」と「豚しゃぶそうめん作り」 
8 月の 1 回目は、あだたら食農スクールファーム様にご協力いただき、無農薬

の「ミニトマトの収穫体験」を実施し、冷やし中華作りやかき氷作りをしました。２

回目は、豚しゃぶそうめん作りやかき氷作りをしました。 

9 月は「豚肉ジンギスカン作り」や「ギョウザ作り」  
9月の 1回目は東日本フード株式会社様から提供された「豚肉ジンギスカン」を

使った料理を、２回目は「ギョウザ作り」を行います。お知り合いの方を誘ってご

参加ください。 

★お米の寄付をお願いいたします 
ファミリーマート様・ヨークベニマル様・JAふくしま未来様のフードドラ

イブでいただいた食料品を活用し、毎月 1 回食料品配達支援を実施していま

す。お米の高騰の中ですが、政府備蓄米や地域の農家さんから提供していた

だいたお米を配布したいと思います。 

●無料学習支援も実施中  
こども食堂開催時の 10 時から 12 時まで、中学生までを対象に、数学を

中心に学習支援を実施しています。昼食も提供しますので、ぜひご参加くだ

さい。参加費無料。すべて予約制です。 

こども食堂のボランティアや学習支援ボランティアを募集中 
 

参加費無料 

 
かき氷作りも人気です 

 

 

・二本松市 ファミリーマート様  ・二本松市 JAふくしま未来様 ・あだたら食農スクールファーム様 

・二本松市 尾形様 ・二本松市 本多様 ・ヨークベニマル二本松インター店様 ・むすびえ こども食堂基金様   


